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 sano סבר
 עצמי, למסר' מגומי מודרני מכשיר

הכרה! בעל ספורטמי אצל להעדר צריך לא
ך• “■ך י•מסד'

1 005505 הדו׳)׳
מאיי 160 המהיר

, rO'jXjJT 3'■* ־רי.3י?

ב ר. ר ה - ל א ט ר ר 0 ■ מ
 אופני

 ך־ךך~ך־־ן אלה מניע אופני

 נוצרו למענך

וגיל ת הם ג רק

לנצח אתה

 תזכור סייס כמשך
 עצתנו את לטובה

 רק תשתמש את זו
. ה ל א יי י נ מ פני א ג

 בעולם הידועים COVENTRY EAGLE אופנוע רכוש

. מ ת יו י ח ו נ ו מהירותם , מ ב י מ ג
 ת, דייני ו הס הטכניקה של האחרון השכלול זהו

 סיס. כוונת 3V2 ער 17 2 מ־־ המהירות

 אלה. רק מתאימים יומי ושמוש טיול להתחרות,

 ל׳ט ר "םנ! ואופנוע אומנים ס " מ ב ב ה ל ..ל 0הי_ .__1רו כנ״ך הט

.תל-אביב. ,35 בנימין נחלת שורק, ג,

תמיד להשיג זולים במחירים שונות אנגליות מפירמות .משובחות אומנים מל גדול מבחר



ספורטיבי אגוד לכל הרא הכרח י ב י רט ר טפ עלון

מחס זה צרך במלא "במסלול" להוצאת הממשלתי הרשיון קבלת עם עתה,

□שורותינו. מאד מורגש היה רונו

 השונים הספורט במקצועות לחברינו דרך מורה להיות ישתדל "במטלול"

 ולהקבותם הנאורות בארצות הנהוגות בספורט החדישות השטות במגע להביאם

בפרט. אנו ובעולמנו בכלל הספורט בעולם והמתרחש הנעשה על ידיעות

 דעותיהם להביע לאגודותיהם חברינו לכל האפשרות תנתן זו במה מעל

ושטה. דרך ולחפש להועץ לשאל, ולהתעמלות, לספורט הנוגע בכל

זה. בנסיונכו סומכים אנו עליה - ובחמר ברוח חברינו של עזרתם

המערכת.

המכבים! וזג - התנכה חג א.
המ ג ו-ח נ ג ת-ח רא לק יוצא הראשון גליוננו כי הוא הגורל מיד אולי

כבים.

 בשמם הדוגלים אנו, אין כי על להעיר יש זו, בהזדמנות כאן, ואולי

זה. חג ובמיוחד כיאות חוגגים המכבים, של

 בו חג, בפעל! המכבים לחג החנכה חג - המכבים חג את להפך מחובתנו

 את נפגין בו ואשר ופעולותינו, תפקידנו על בהסברה הרחב הקהל לפני נצא

השנה. במשך פעלנו אשר ואת כחנו

 החג את במיוחד מצינת בתל-אביב אגדדתנו כי בשמחה איפה, לצין, יש

והוריהם. לחניכים חנכה נשף בסדרה הנוכחי הנשיא. בקור ב.
 ברוך ו: וה ברכב ,ו וד לכב הרענו הנשיא, פני את קבלנו מלוכדות בשורות

! הבא

הופעתו. בעצם עדוד מסם מוסר, מהטפת משהו היה

 הרובצת העבודה רבה מה הקשיש. נשיאנו בפני הצעירים, אבו בשבר,
 כן עלפי ואף - בדרכו לו המוכנים וחיסורים המכשולים רבים מה □כסוי, על

1 ן ו בנצח ובו בטח רב מה

 ד1עתה,י£ח עמנו, של המוסרי נכחו הוא מאמין ישראל, בנצח הוא מאמין
עמנו. טל הגופני בכחו אף הוא מאמין המכביה,

 וההערכה ההודאה דברי אולי אלה היו לנו. אמר כה - בני״ ״נצחתוני

ה״מכבי". להסתדרות הציונית ההסתדרות מאת הראשונים

מלצ׳ט. הלורד - הסתדרותנו של הכבודנשיא של לבואוג,
 הקרובים ביסים

 סלצ׳ס, הלורד למית,

השביה.

ו הע ה״סכביי• הסתדרות של הכבוד נשיא לארצנו יגיע

ולמכביה ל״סכבי" תעמולה מסע באירופה עתה העורך

ו שכט

 הוא גם כן המנוח כאביו
, ולה הגא בעבודת לעזור

אתות וב המר ו ותי טרד ות לטר,בפנעאיבו

 מפקדי הארץ בכל ו רב דע בואו לרגלי

מפקדי אף אלה ברכה מפקדי כי לשכח לנו
 הנכבד, לאורחנו רכה ב

הסה! בקרת

אל ולם וא



 כיאות נשיאנו את קבל למען להתכונן שהם, מקום בכל חברינו על

ולבר. לו בצ־׳רנרביץ. הערלטי המכבי ככרם ד.
ספור של משלחת לשלח הארצית הנשיאות החלטת את בשמחה לקדם יש

 הרגל כדור משחקי השחינים, הקלים, האמלמיט מטובי )המורכבת טאים

 בצרנו- טיתקים העולמי המכבי לכנוס הספורט( מקצעות ביתר והמצטיינים

.13 33 באוגוסט )רומניה( ץ בי
 גדולזוה מאורע לקראת ולהתכונן להתאמן מעתה להחל ספורטאינו על

 שדה על התקדמותנו בדרך נוסף שלב תהיה שם הופעתם כי מקוים ואבו

הספורט.

קרק. אריה
 אשר הפרי כהו כמנה? ללמד עלינו מה מאחורינו. - החולפת השנה

 אס העבודה שטת באותה לעבוד הבמטיך זו? חולפת בטנה עבודתנו קצרה

? לא

 "עובד" כל של בלבו השנה לתקופת מתעוררות וכדומיהן אלה שאלות

 וחשובה;ומבד גדולה, רחבה, העבודה, ואפן שטת שאלת והשאלה, באגודה.
 —ול ק ליטול למבינים״ היא ומזרזת הפץ?...( עף )וכלום בה ודשו דשו

 ודעות הלכוות בעלי רמתנגחים גניזתם; מבית טפרים הט ומעוררים סוסיהם

טוף. לדבר ואלן - נשמעות ברמה

שודית בהתעמלות הדוגלת השטה זאת תהי תנצח. אשר השטה ותנצח

טבעית" " ההשטה זאתתהי ולו הככטירית - הגרמנית השטה אט עקר בתור

 ה" אט בין פורט האס שטת או
 להיות צריכה בה העומק של

 ,אמ-אט למען ידה על טוות

הגופניות אפשרויותיו אשר

 דרכו ברור: אחת ־- ה״המונית" או רקורדית"
 המו- בדרך ללכת ועליו לפניו וגלויה ברורה

 ל״שלמות" יגיע אם עד ויתקדם ילך בהתמדה

לו. מאפשרות

בע המושוות" ה״דרך את הסדר, את חסרנו עבודתנו שנות כל במטך

היפות! תוצאותיה למרות החולפת השבה אף זאת מגרעת תקנה לא בודה;

 את כבשה כבר אחת שטה אצלנו ואילו השטות עדין כתנגהות כאמור,

יעשה". בעיניו הישר "איש שטת היא הרי - בכבוד מקומה

את ומענה מתאמן בגופו חלוש עליהם: חולק ואין
 ושיט!(; התאבקות קלה, )כדורגל,אטליטיקה

 עוד כל י,

 להחל נפשו

 רקס הב בכפפות ד י
וע דלה ו: דת י

 מעיקות וטה
בא הרוצה כל

 ן ושט

דיסקוס

מקרים וקורים

אחת בבת מחלקות 3-4 ב גופו
 הגדול נו רש פג על בכדורגל אך עומקים ורכים

 חשקה תורגל ולא אומן לא מימיו אשר רון

 מ ופס ת הוא והרי
 בעמ אותו ראיתם )ולו הסיוף בחנית

 רגליו כואבות ה ט השעור, לאחר ,

 פרוצה: שדה בחינת היא הקלה והאטלימיקה
 גדול והוא והשלישי, וקופץ

י ורק ז ל ן ו ראש להיות

צעירים ילדים
!(;בם בפטם

מנצחים בגאות הספורט שדה על דרכו את

או,
לובה

עליו

ורץ,

ביום

כדון

טי

 מזה, ואציל

 מפיו שמעתם ולו
 כתפיו!(

 בא נפשו חשקה אשר כל

 המגרש על לעלותו הראשון
כדור-ברגל! והודפי

 יפה
ן

 וה מתא
מטילי

f

 הטכניים. ו ב נהלי מ של וארם צ ב

 השתתפותו את מונעים הם אין
 סל ותם השג תמנענה אסר הוראות

הנכונה, הדרך את פורים הט אין

 הקולר את לתלות ויש ויש

 החבר, טל פעולותיו על מפקחים

 נותנים הם אין ורבות, טונות
 - לעיל שהזכרתי כאלה ומקרים

במפורט. לעוסק הארוכה-קצרה,

 זו מאשמתם בעינינו יזכו אם ואולם
 אטם כזו, השגחה אפשרי לבלתי כמעט עושה

החברים! בין זה

 הם אין
ת ר במחלק

 תופעות

הדרך

 החברים של הרב המספר באשר

בכוון ההסברה חסר על יאשמו

 את יוודע הוא אין אלו; בשאלות בור לרב הנו הרגיל, החבר חברנו,

 ומקים רבות למחלקות גרשם לידו, הבא מכל תופש הוא והרי ילך בה הדרך

תפשת". לא - מרובה ״תפשת פתגמנו את כהלכה

 האמון חסר והששה, הדרך חמר עם בהתחשב כי אפשר - והתוצאות?
לעשות,ואולם חברינו מפליאים בם, לוקים שאנו החסרונות ושאר השטתי



במסלול

 הט עלובים מה

 סחנכיהס ואשר
 מה ן ותם אפשר

אלה. יריביהם

 ששה עלי המאומנים מפורט אנשי לפני בעמדם ואפשרויותיהם

 שיא את ישיגו עדי גופותיהם את ועבדו הכשירו ומאמניהם

של תוצאותיהם למראה חברינו ומיואשים משתוממים תמהים,

 )דרך- של והתמרמרותו יאושו תמהונו, קריאת את לשמע מקרכם הקרה
 אורחים מובחרים, משחקים בראותו בהשגותיו, מוגבל בכדורגל, משחק משל(

הם איך לעזאזל!הבט שנים: בחרוק ומתיז אליהם פונה הריהו - מחוייל?

י I ים משחק
 שחק הוא גם כן כמוהם הן - ממנו? טוב הם ישחקו מדוע לעזאזל!

 הטיב?לב- מה להתחרות! הרבה מה לשחק! הרבה מה בכדורגל. ילדותו מסחר

 לזדץ הפליא -וכמה ארצה! הכדור יפל אסר מבלי רבות כה בעיטות בכדור עוט
 האחרים משחקים מדוע - קדקדו! על הכדור את והרקד רוץ המגרש פני על

חידתו. את פותר רקייהעזאזליי - ממנו? טוב

לב הרשתה אסר עבודתנו שטת הטכניים,אשמה מנהלינו וכאמור,אשמים

 הסברנו לא כי על אנו אשמים בכדורגל! ורק אך מילדותו לעסוק זה חור

 שנה- להסתוטף,רנה לראש עליו, היה בכדורגל שחק להטיב ברצונו אם כי לו

 כשרון יתפתה למען שריריו, את ואמן פתח למען ההתעמלות באולם שנתים
 ידוע בסדר ידוע תנועות מספר לפעל להוציא )הכשרון שלו הקואורדינציה

 לאחר רוחו; אמץ מתאימים(את תרגילים )ע״י יחסן למען אף ידוע(, ובזמן

ממוש בריצות יפתח, למען קלה באטליטיקה ידוע זמן לעסוק עליו היה זה

הד וממושכת מאומצת לעבודה ורגליו לבו את ירגיל אף ריאותיו את כות,
 וזילהשיגיז למהר לו תאפשר מהירות בריצות התאמנותו במשחקו; לבו רושה

 למען לו תעזרנה הן אף לגבה ובעקר למרחק צותיו י קט,ו ריב י לפני הכדור את
 קצרה! מתנגדו " ויד - בכדור בראשו יכה האדמה, פני מעל להתרומם יטיב

מש לקדמבינציות טובים מורים לו להיות יכלים היו שונים קלים משחקים

 בתוספת כן, כי הנה - וכו' וכד' שונות אפשרויות לניצול שונות, חקיות

 מיריבו, במשחקו נוטל היה לא מתאימה גופנית ואפשרות כשרון של מה מדת

מתנגדיו, מפי נשמע היה וה״עזאזל" נפתרת היתה חידתו

 מבלי ידוע מקצוע ה׳יתופסיםיי שאר מקרה כן הרגל כדור משחק ובמקרה

 ולו בזה לגופם מזיקים והם יש לו, גופם את תחלה והכשירו הכינו אסר
מוגבלות הנן הסדרן במקצוע התפתחותם אפשרויות הרי כזאת איקרה לא גם

0 *7 iC /D
 אנו? אף אשמים לא כלום ואולם,ים הטכני מנהלינו את להאשים הרביתי

 .רצון בארובה? הסומא בהלך ולא עינינו את בפקח בו הזמן הגיע לא כלום

 הנה והדרכה- עצה בקסת ודריסה, שאלה והפרש, חטוט חקירה, למוד; לדעת,

בספורט, עוסק כל של ההכנה טעולות הן אלה

 חכמה בספורט ההתעסקות כי: בספורט עוסק כל ידע בד הזמן הגיע כי
צריכה! היא ולמוד היא

? במלבורן ר א בשנחאי
 מוחשית בהתמדה התבל. כל את כמעט כבר בצח השרירי האדם סל הרעיון

 לרעיון רביםו׳שלעגו בודאי היו למרחקים. בשמע והדו גליו את מכה הנהו
 הנומעל הספורט היום, אולם חדשה, תופעה לכל ללעג שרגילים כטי הספורט,

 יוצר הנו האדם. גוף סל הבריאה להתפתחותו הוא ראשי גורם הספורט לכל.

 לגורםבעל נעשה הספורט בקיצור ורחוקים, עוינים עפים בין ידידות יחסי
 אך להבין רבים יכלו לא אשר ואת - כלה, ולאנושיות לעם למדינה, ערך

כעובדה, כיום הם רואים מה זמן לפני

לאומי, הבין השלום בשאלת גדדל עתיד לד, לנבא אפשר

 מתפלפלים דכו' הזיון להפחתת הועידה השלום, ועדת הלאומים, חבר

המ סבא הדרך.עד את למצוא יכלים ואינם אחר או זה ציר סביב מסתובבים

אלה. כאובות שאלות לפתרון לו, המיוחדת הדרך הדרך, את ומצין פורט
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 מביע המדיני העולט כעוד

 חבר בעלון על התמרמרותו את

 פין ן י סב כפרך בס הלאומים

 את מפרסמת וכרת והעת ויפן
 איטליה אמריקה, סל איומיה

 אלי מגיעה יפן, על ואחרים

 המזרח- כל הפכם על הידיעה

לי בכלל ואוסטרליה הרחוק,
מסחקי)אולימפידה(המז צירת

הרחוק. רח

 זו דה א מפי ולי לא הרעיון

 ומיד בהודו,ההולנדית נולד

 להגשמתו. במרץ לעבוד החלו

 ומשם "יאוה" לאי עבר מרכזו

לגראף טלגרפית פנו

- ת ר^נ^־^ד א )נסי

 את לקבל כדי לאומית( הבין

.ואסור

וא ה המזרח משחקי מועד
 לסכת נקבע בהםטוריה סונה

 מקומה, על דכים וכעת 1934
 (ורן)אוסטרליה מלב :ן ה ההצעות

)סין(. רסנחאי

להא נוטים דבר יודעי

 - תתקים האולימפידה מי מין

 את לקבל תצטרך וזו בשנחאי

 את גם ובתוכם האורחים פכי
 סין סל ט ה ב י ו א , ט ‘היפני

 מקום התופסים - ״מאתמול״

המפורט. בעולם נכבד

 בכלל דשם ארומה מוסברת ואף הרחוק המזרח עמי כל מתכוננים ובינתים

ות, תג קדח ב

לי בדרך ענקי צעד בהיותה זד, תופעה מאמרי, בתחילת שהזכרתי כפי

 למתוח המשתדלת,ת יהםוביס לרוסיה מכה היא הרי ויפן, סין בין הסלום צירת

ביניהם. השפעתה את ולהגביר העמים בין היחפים את

ררביבששיין. %.

 המשחקים, במסחקים. אצלנו המורגשת הרבה ההזנחה על אני מביט כצער

 אחרות לארצות בהסואה אצלנו נשארו בולטת, והרוחנית הבריאותית שתועלתם

 פרק שהנו - הכדורגל למסחק בדברי ככון אני אין נסוכה. התפתחות בדרגת

 משחקי ושאר הוקי כדור-פל, הכדרר-יד, למשחקי אני מכון אלא - עצמו בפני

 ממרת הרי הפרט, את ומבליטים ממתחים וההתעמלות האטליטיקה אט קבוצה־

הקבוצה. חברי כל בין ההדדית וההבנה המשותפת הפעולה את למתח היא המשחקים

 כפסוחו- אסר כל את הבריא הנער מוצא במשחק לשחק? הנוער צריך למה

 העצורה האנרגיה את מקסימלית, התאמצות ידי על להוציא, הוא יכל שקת־

 כאשר הסטוק הוא גדול מטרתו. את כך ידי על ולהסיג יריביו את לנצח בו,

 הססחק יוכשר קצר זמן ובמסך להבנה קלים ברובם המשחקים המטרה. הושגה

.ות י ו רצ ת ו וצא ת .ויסיג

? והטמעתם המשחקים תועלת מהי

מח והתנועה החפטי באויר נמצא המשחק לגוף. בריאות וראשונה בראש

גופו. ואברי סריריו את ומפתחת גומד את סנת

לומד ילדותו מסחר עוד הנער. סל רוחו על גם גדולה המשחק הטמעת
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 - ולמסמעת לחוק להכנע הוא

והחיים. החברה. חוקי - תו
מטרה. הסגת לטט חבריו עם ממותפת לפעולה מרגילו הממתק

 ידיגטירת על מאמר יותר לעטות אפטר המטרה, לאותה הטואפים מטותפים חות

בלבד. רת יסמי וא ג י א

- בכלום ממנו כופל איבו תבגדו

ים ובחי במטחק אותו-
אט נצדק אלא - המטחק

לארגן צריכות ותינו אגוד

בהט. להטתתף

המועצה
הוא לנו

ובתה סח
ולהפיץ

סיס

דרת

רת א
 בטוחני
.הרצויות

מסתכל

 עמיד- בימי הממתק, חוקי אלה הרי בצעירותו

ועקבית. זהירה להיות צריכה זה בכוון ההדרכה

סבב- לומד הוא

בכבוד להתיחס מרגילו המטחק

 להטתדל עליו וכי

 סבמטחק הדבר נכון

 הא את מפתח הממחק

 ולנהל הממתקים את

בזה. מטפלים ן י מא וכמעט

 הח הזו. הפעולה את לרכז צריכה המרכזית הטכנית

 טובות קבוצות ליצור אפמרות וימנה ומרכטר מצוין
 לארגן המרכזית הטכנית המועצה מל

הממתקים. חוקי את החברים בין

התרצ את גם לכו יתן זה חטוב ספורט במקצוע הנחוץ טהטפול

רק לא .

כי נאמר

רבה היאההזנחה

 ס® וכח נ וא ה ליריביו.

 ולעבור לנצחו ולהתאמץ

 טל אפיו את מכירים
המטחק, טל ופי

החברים,בקרב תעמולה

 י האנוס וסר
 .מטחק לכל

ו- ומם רעה קב , ים ממחק מורת

ן.פיליטו
 ברזל - עצבי בעל טיהיה אדם צריך ההתחרות, בעת כדור-הרגל, במגרט

 ומשמאלו, מימינו המופעים המבינות ודברי ההערות כל למשמע יתרגז מלא כדי

ומאחוריו. מלפניו

 לממחקים; ציונים מלהציב לרגע פוסקים אינם אמר יס, אדם בני

 והדי, לרגע. עומדת אינה אמר כטחנת-רוח תיהם

כי המטחקים נפט תחת בפטם יט לו נדמה 1המטחק

 יתוט-מיטרם מין לפני לסגת לי נזדמן פעם

אזני. טל התוף ערר על בליסטראות בכי

-טוב!

-מצוין!

צלח! לא-י איזה לעזאזל! -אך,

"כך!

הסער! אל להכרת עליו היה רם,טפס! -א

I -נפלא
ממור! -מסור!

-אך

-כך!

נפלא! ראטי׳ 1 היה זה

מצוין!

I

ןטוב
קדימה! הלאה!

 הסער! -אל

לעזאזל! -אך!

לא רוח;

ו י פ
 את לדעת

Iרת כפלא חוללו
בא הסתער הרף בלי

 הם מטיבים מה

עתה

כזה.

 כל בחזקה לבעוט עליו היה לא

ומכוונת! חזקה בעיטה להתבלבל,
קר כחוץ השער לידכך!

צדדי! חד הוא הסופט!!!...ד י .טופס! יד!!! יד!
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)חיטה(. .יאלעז

ו*בו הפינים ,ההלה האטלטיקה

6

 —ט בא הטני המקום את הפיכים רכסו ם ו ל ג ב א בלום האחרונה, באוליספידה

מאר המנצחים ברסימת בראט הנם עומדים עתה, גם כן ובמקדם, הקלה, ליטיקה

" ן יט ה העולם צות

 באטליטיקה הפינים טל כח□ מורגט באתונה, הראטונה, באוליטפידה עוד

 רכסו בה 1912 בטנת סטוקהולם אולימפידת עם מתחילה גדולת□ אולם הקלה
המשתתפות. הארצות כל בין הטני המקום את

 קולהמנד הנם סל ריצתו את לצין יט זו באולימפידה נצחונותיהם מבין
.חדט ולמי ע ן ו שיא קבע בה

הפיני: לעם וכבוד נצחונות סל טרטרת האולימפידרת מהוות ואילך מכאן

 1918) העולמית המלחמה לפרות .192® בטנת באכשררפן
 מקום לה ורוכסת מטובחים אמלטים 20 עם באולימפידה לנד

 וגורמי המרטונית בריצה מנצח ה״זקן" קולהטנן וטודיה.

ק"מ.( 5 בריצת צח

 פיב- יעה רפ (מ 1914
 גלי אב לפני בכבד

,)מנו- הקייס 19 בריצת

 סטנרום ריטולה, בורמי, .1924 כריז.
בורמי,עצמו הבצחון; תרן על פינלנד דגל

ן נ י להט

בא מנצח

 את תכופות מעלי□ וסירה
ריצות בארבע זר רלימפידה

 האטלטים - ידם על המנוצחים בין הגבה; על עומדים הפיכים .1928 אטשטרדט
גרמניה. סל הפטובחים

 להטת- בריסי על סהוטל האסור ע״י הפיכים סל כחם בחלט 1932 כהרליטכידה

 המסובחיסלרי- רציה סבי סל הגרוע הגופבי מצבם ע״י וכמר-כן בהתחרויות תף
 הכל את הקטבה פיבלבד סבצחת זאת למרות וטוריה. לארבה - בינוניות צות
’ לאמריקה. פרט

 ק ח פס איך בא -ראו

מצוין! היום.

יפה! -כך!

I ך י ר ח א מ לב: ים -ט

I וב -מ

הסער! -אל

 הרף, בלי הלאה, וכך
 טלי התוף עור הרף. בלי

 המטחק על ככברה. בעטה

 י- המב ר י ב י ע דרך הבטתי
הלז. ואם הב סל ברת

 ק מסח אט כי זאת אין י׳
הרהרתי. בעצמו" מפלג

 עד הייתי זו ובדעה

ההתחרות. תם

 —ללכת-עמד י ת כטקס אך

 בפה תחתי מסטר רגעי תי
 הוא אף "המבין" פעור:

ראיתי ואז - ללכת קם

פסח!......................היה וא ה כי

ל^רלימכידת !וכרכה!
ר כ הכרהנשים!
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 האטלטים טלסת ידם. על ברכסו כידון בהטלת הראשונים המקומות טלסת

 יותר רב נקודות מטפר לארצם רכסו עצמם, - יארבנין האחים - המסובחים

 גם האיטלקים או־ הצרפתים או הגרמנים האטלטים כל לארצותיהם רכסו מאסר

I 7 יחד

אי ו ז ארץ פינלנד? סל גדולתה בפה

 מהם תושבים מיליון 31/? אלא סוכה בה

אין,לכן,לד ובכפרים. בעירות גרים 80%
מק המבע אף כהות. סל גדול מבחר על בר

 במסך כי בספורט העוסקים עם ידו את שה

 בסלג פינלנד מכוסה בסנה הדסים 8ל עד 6
 האטלטים הם ורכים למאד עד עצום הקור

 ביב- אין וסוב(רבמטיזם)ן ו בסגר הנפגעים

להם־ היקר בספורט לעמוק לתם

 ועשירים משוכללים אצטדיונים

 רצנו כא ולא־ לא - החידה? את רו

 צמדי -דאי היא עניה ארץ פינלנד

 באצטדיוני הגדול רב, מחירו

הבד ,הלזיכגפורס בירתה סל

 בתל-אבי שלנו לדה הדומה צנוע

עץ. כלו בנוי הוא

 פי סל גדולתה יפה, במה,א

 כלו, הפיני העם ותה! ר בהתמס

ו׳יי ייחסובי,ו ונערי
 בה כי הקלה לאטליטיקה

 בריאים. ם ?ל חיי המאפשר רם
כל את תמיד הדהימה עקשנותם

 הנה - ועקשנות מסירות
הקלה. האטלטיקה בממלכת מלכות

 , נוטפים דברים אף היא. ועניה קטנה פינלנד, כארץ ארצנו,

 העול□ לאדיר לצאת להתקדם, העז רצוננו הם אלה הרי אליהם: אותנו

ערף". קשה "עם סל עקשנותו דתנו, סב

? כראוי אלה מלותינו את לנצל נדע כלום

פת י

 גם ן כ ,

 וע ד י כ ,ן ר
 פינלנד

 ן אצטדיו

אףי כ ב

בלבד

זקניו על

 ,ממט ,ו התמסר ו ועלי ופ

הגו- את הם רואים

 הם עקשנים אחרת: ועוד זאת
.בהתהרויותיהם המסתכלים

מדתהפינים!

בכתרהפינים את הכתירו אסר המדות הן אלה

מדמים

ועק-

 ה,מכאן כתב ת זו תרת כ )תחת

קצ רשימות שורת ולהבא,

 האט- מקצועות כל על רות

 מקוים הריבו קלה. ליטיקה

 אלה ות וטי סס ות רסיס כי

 בא״ק המתאמן לכל תעזרנה

 ות וסב בם לחברינו ובפרט

 מאמן טל הדרכה החסרים

וטח. מב
רכת( המע לפרחק. הקפיצה

קט זה מקצע
 לריצה ף גוס , רכס ל

הגונה ותנופה טוב

 למרחק הקופץ על רבים. שמשערים מכפי יותר רב הוא
 נתור למרחק( בקפיצה הוא חשוב גורם הריצה )טכן מוגה

באויר שהותו בעת בצע, למען יופו על עצומה שלימה גט

ו- מ לתוצאות להגיע סאין כמעט בלעדן אסר ובגופו ברגליו ידועות תנועות
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 מעולה ספירה שטתי, אמון ע״י תושגנה למרחק בקפיצה טובות תוצאות

מתאים. ומסלול מתאימות נעליט מסג־׳ים(, )ע״י והסדירים הרגלים מצב על

 תוצאות על בהרבה משפיע הקופץ סל גבהו אין הרווחת לדעה בנגוד

למר הקופצים טובי ברשימת הקומה נמוכי הספורטאים הט ומרובים הקפיצה

. חק

 1,22 לפחות ף רב וא
הקרקע. שטח פני

באדמה היטב מוכנס ת וי לה ועליו סטר

הקפיצה. גרר
ארכו מטריט 8-1® הריצה מסלול

50 עד 25מ- ארכו

 למרחק הקפיצה את

חלקים: לארבעה הריצהא.

מטריט. 2לפחות ו ורחב

מטר

לחלק יס

הריעהג.

ר וי בא הגוף מצבג.

הירידהד.

ר ו ת נ ה

הריצה. א.

הקופצת ברגלו ללוח

 עלו הריצה מסלול את להכיר קופץ כל עבור הדבר הכרחי

 "הנכונה" ברגל הקפיצה ללוח יגיע למען לו ולהסתגל

.ו של

המתאמן הגאה: בצורה אמון ע״י לכך להגיע אפשר

 25-50 מ סל )במרחק שלו המוצא נקודת א, מהנקודה רץ
 13-16 בערך וגדלה הולכת במהירות הקפיצה( מלוח מטר

 זה במרחק ה״נכונה", רגלו דורכת בה הנקודה את מטר,

 במהירות לרוץ הקופץ על זו מנקודה ; ב ב מסמן הוא

 המתאימה בנקודה וכאן, מטר 17-20 של מרחק האפשרית

 מלוח מטרים 7-9 מ הרחוקה _ג הנקודה את לסמן לרגל,
 כל מבלי לרוץ צריך הלוח, עד טג זה, מרחק הקפיצה.

יתרה. התאמצות

 עדי זו בדרך ולהתאמן לחזור בקפיצה המתאמן על

 תמיד יבא ולמען המסומנות לנקודות ריצתו את יתאיט

, ״ ה נ ו כ נ ״ ה -

זר. מגרש על התחרות כללפני אף לעסות צריכהכזו קצרה חזרה

הנהדר. ב
 העקג מן הקפיצה לוח על הגוף העברת

קש בצורה להעטות צריכה האצבעות קצה עד

הש הרגל ע"י להנהן צריכה בזמן בו תית,

 , המקסימלית התנופה והידיט הכתפים ניה,

הר אצבעות קצות טל חזקה בהדיפה המסתימת

ולה למרחק לקפץ הקופץ על אז הקופצת, גל

בגבה. שאפטר כמה עד להתרומם שתדל

לץליה הצ?ב רן הערת

/.ל״גמסלרל״ פנה - למפורט הנרגע □כל מפורש! חובב הלך גה הדרך אה רתך ולהבח עצה להדריכך שאלוהיך, כל על לך רה לעג השמח המערכה ותענה./פנה
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ר, י ר ס הגרף מצב ג.
הקפיצה. תוצאות על בהרבה משפיעות באויר שהותו בעת הגוף תנועות.

 טל ראינעאי מצלוט טהועתק 4 מס. הציור
 נותנות מטרים( 7,89 טל למרחק )קופץ הובארד

ר. י ו בא להעשות ות כ

 המפורסם- האמריקאי הקופץ

הצרי מהתנועות מה מושג

הירידה. ך.
 קדימה; - נטויים והגוף כשהידים להעשרת צרימה

 הירידה מנקודת להזרק עצמו שירגיל מוטב לכך להתרגל

קפיצתו. מרחק את כך ע״י הוא מקטין שכן אחורה יפול

 הקופץ על קשה ם א

שלא ובלבד הצדה

 אמון בכל בשבוע. פילמים 2-3 להעטות צריכים האמונים
בהתעמ ולמים הקבועות לנקודות הצעדים את להתאים קפיצות,

 שלש לקפץ יש

וריצה" לדת

 בגובה חבל מהלוח מה במרחק לתלות טוב גברה להתרומם התרגל למען

 בפרחק החבל את לתלות ר א קפיצתו בזמן לעברו הקופץ על אשר מטר 1,20 טל
 לגעת יהיה הקופץ על ואשר מטרים2 1״/ סל בגרמה מהלרה מטרים 3-4 טל

בראשו. בי

ימים. שלטה במשך מאמרנים להמנע יש התחרות לפני

 יכלר לא תמיד בארץ, השחיה קבוצת בראש חיפה מכבי עמדה השנה עד
 מחלקת הוצר עט אולם רציניים. יריבים לה היו לא טיט־ בכדור ובפרט לה

הדברים. פני שונו וייגלר, החבר של בהדרכתו תל-אביב, ממכבי הטחיה

 במיוחד שהותאם קיטון בנחל התקיפה האלה הקבוצות שתי בין הפגישה

העל על הונל-אביבים שיד הורגש פטר, 100 ל הראשונה, בטחיה כבר לכך.

 מ.100ל חפסית שחיה ביותר, המעביבת המחיה התקיפה הצהרים אחר׳־ יונה.
 מכבי חברי )טניהח ואורבוך ברצי׳יבסקי בין קשה מלחמה ואחרי בה, אשר

 , מטר100 גב בשח׳״ת חדש(, א״י )רקורד 1,14:2 ב האחרון בצח תל-אביב(,

 התחרות היתה מענינת .1,25 חדש ארצי רקורד ת״א( )מכבי גדארד החי* השיג
 ביותר מעכיבת טובים. ציונים והשיגו הפעם הצטיינו הבנות ואף הילדים,

(.7:1) ת״א של המוחלט בבצחוגה שנימרה מים—בכדור ההתחרות היתה

תייא. לטובת 81:19 הבן זו פגישה טל הכלליות התוצאות
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h ׳/ף? ’J%1
ץ?מ 3ייך> 6>  J (7*1 jojlvve j •H

»-—>•} ו ר>—ר ר ס=« כדז ן ס ר־ז ס? י' ןן י "T3 3L 13 3"״

.19 לילנבלום תל-אביג
——---------------- י•1_לב_ בג פראג. הגברר - רינה הכח

 העברים הקלובים סבי בין בטחיה התחרויות מתקימות בטנה טנה מדי
 מתקימות אלו התחרויות בעולם. העברי הטחיה ספורט בראט העומדים הללו

Y ובפרג. בוינה חליפין,

ג נפר הטבה סהתקימה הב״ל הקלוביםיסב בין הפגיטה תוצאות הן ואלו

4.200
200
100
100
100

מ
3
מ
מ

י

חדס י כ ",צ ר. ר ר

ר ו הגב בלס גברים

 הכח

ר מ י ורטה

לוי

הגב

טחית
 (ל ו רא ק ו ב ג , ה ז ח )

חזה
, ל ו רא ק

9.53:6
2.59

 בטים ,

בטים
הכח

הכח
1.29.6
1.17.4

 הגבור בצח מים בכדור

ר דיי המפורסם היהודי ן
לאחר 6:7

)י טמיינר
ו ב טלקח ן י ומעב יפה

ראמון בפרס

ק מטח י

יי ה י ב כ מ " ב ה כ ז ט
חלק

ה י בטח

.ר. א

 הספורט טל הסופית המטרה ואין "כוכבים", ליצור סואף איבו הספורט
 אלהס- ההמובים את למטוך היא המטרה רקורדיס. בעלי בתור יחידים לפתח

 צד" הרבה זר למטרה אמצעי רק מסמטים הרקורדים וכו". ההתעמלות פורט,
 לבהוג כיצד לדעת המדריכים רעל לרקררדים, הבמיה בפתרח טלילייט דים

 רמקצרע המצליחים סלבו, הספורטאים מטגה. מפבי ולהזהירם הצעירים את

 לבחירי עצמם את לחטרב רלא עבדים תמיד להטאר צריכים אחר ר א זה ספורט
 ן טאי לסבדח אל חבריו,'אבל על לעלות אטכם לטאוף צריך אחד כל סגולה.

.ביות״רמ״הפרימד ולהתרחק הספורט, טל בעיקררבים לזלזל



חי הספורט

היהודי בספורט

ההתפתחות דרגות
הדאשוגה, הפרדרבית האולימפיאדה רמת

רק

ישבן
שעל הכללי בספורט

 התפתחותו. בעת

 התפתחות ות דרג
5•

 - בספורט ן ו קפא

 מבחינים שאנו ,
 ופלים ע אנו רמתו

בשנת ימה שנתק

 הללו הדרגות את מעריכים אנו הכללי בספורט

כגדי: הערים, לפי אותן ומכנים דת ד יא ספ

וכדומה. ם
 מערכות לפי

 וינה פ: י ר ע ה ו נ ל ה ו ע

 1932 רתל-אביב ,1930
־1933 - ץ

 אמסטרדם

 ו נ רא ק ב

הרי כי

f

 ולי הא

 ,לם ר עשוקה

 הדבר, אותר

שונות, פ י ר
 רפ ו גט א ,19 29 י ר ומטר א

רבוב ,צ את גם כעת לצרף

ף ת 1 ח ת a ת ה
0 ך

i
*

 יצאה לא 19 25 מאז
 ביר לאירופה־ ישראל

 פעילים, כיום גם שהנם

 את שכבש אלוף, יהושוע
 לאחר היום )ושעד כידון בזריקת

 המקום את שכבש סימון, ד"ר
 ל ג ר ו ד כ ל י " א פלוגה גט אמנם

 הספורטיבי במובן
נ צא ם ולא אוסטריה

 ב ו־מ ג אז: היו

ו השתתט , דם י כ

 1500-ב י נ דא
חלשות־ כלל

יח־
בלי

ו ראש

ה ו ז

 י ט י ל ט א של משלחת ל כ

 י ד ר ה ת ה ה תוצאות היד בה
 מלסגור, דוד אז השתתפו

י נ הש המקום

 שבע
 השלישי

 דה צ ל ו

 יהא" המשלחת ריהה

 שדה יריב פעם אף ו
 ג ו י ו יה ק ב ד ל יכנס

 י ז־ " ל ה ואנכי.

 )גגי שבי—TOO—״י״

הראשונה הדרגה

- צ
י ך

ן

תה י

*9

 צצו אז
 וזכה טובה

 אז יכולתי
ניכרת.

 19 27- ג א ר פ
 קדרץ, השמדת:

 מטר 400ב-
ה להפקד.

 והבה

 את ישכחו

 ה״טכביהיז יון

השתתפו
 הנעלה תנו

 היה הריצה

 ארוך בשטה
נ לאחר מיד

 לנצחו בהמבורג
 ב לפועל שיצאה

.פיע

‘1

 . רט ד בסס ירידה כאילו

היטב, אותן

בהתחשב ודנים

גא. ד ת בא 189 6

ו »עי

עט

של

פטרי א היהודי במפורש גם

בע ת ו ל ד ד ג ת ו י ב י רט טפו

ש •י ר ה ט ,1927 פראג , 19 25
כבר ן הנכד מן יהיה לזה .

רץ- א מ זז י ה כ מ " ל ר ש א קלה ה

 דת

 דשא נ
 מ ב לגובה קמיצה ב

 לטוב בחשב שבים

- ולנמק מטר 1500 על
 מ ט ל ב א. אחדים, ניט ל מ

 הופעתי אבי מאד. חלשה

. ם לי יטרא י ר־צ הא טי

 ט, רצי ה מן דמלכיה.

 0,000נ- 5090—ב ר כ ז
 ביה(. רם נט-ג ניהלו

הי הקלה יקה ט י של בא

 'מאנשינו, 0דת כ ו מ ג
 ישראל,—ארץ של הדגל

שהצטיין רטן ;ץ א . ט נ
, (בארץ שר ע מת ח ל מ ב

 ה ת י ה ,ל ג ר ר ד כ ב

אזכר. לא תיהט

ת ו ר ו ם ב

t n n 13? ק
* l גם םל ׳־

I

 שנוכחו אלה וי.

 ת כ ו ראש ה בפעם ד

ו באות וחטים.

 תה י ה .כ רי דאה

 ,ת ע כ אמסור

 ת ד מ ה יותר
 דה לימפיא ו

 שעלה עד כץ

א מ
■־< ז.׳

ו וסט א ריש בהה הספורטיבית. החגיגה באה
 לפניי קרצה יקותיאלי יוסף ההם. הימים

 הל דבריו היו קש בערמת ובניצוצות

 בלגיה , יה רומו , בדלגריה מצרפת, ספורטאים

 ת ה את . ״ ה י ב כ ״מה לפגי ביותר

 הי ט י ק ח ש מ ה ו מאד, פרימיטיבי

 הפיני ב-כי־ץ המנצח את ו
 דלת ר שניים שש .וריטולה

 דשה ל ש ן ב שטח על ריצה ב

ג ואורי נסרי צבי נכחדת

 נ מצא

י מ ר ו

 ב
 הצילו

 שליחים וכסה

 לפני שגיות 10,9ב-

 י האחרות

 זכה מטר,
 ל י ככבא-ק

 בזמן

צרת,

 רחש ו; ה לא - ן פ ר י

י ח י של ויתר בר י ל י ל

זכו גרמניפ ה

 ט.אחרי גרמנים
לשמש

מיד השני י
 ג.־ג; ולפני לפני

 י צי׳ וברגמן. ד דאי
" חלשות

ד
»1

I

(ט י רח

03
אבל

 ד ט נ א

ר ד'י ה נאומי
ל ב א מ י ר ח א

4

 שיוכלו הלשות פדי תר ד

דאב ץ " כ ב ד ש
4,12:ן ם ז ב ן(

ג רדי לפני 2,

ו הי דת א צ ו ת ה

חדש כל

 0 ה ע ו נ ת ה
 בכל. כמעט

 האוסטרים

יריב

ריף. ח א

ברגמן

כר

 נים.

היונה

 אחר
 " ת ו כ ל ם " ב

מאד חלשה

I

ס מ ל ב א

וצא הה.

א ס י ר א פ ה

o

 " ה י ב כ מ " ה באה כך

כבשו הנשים

 ל דע צפד בה -

היד המגרש את

(*

 שובו מאז
 תהא ת לוז מט ה לצ׳רנוביץ.

 פה. ו ד לא שיצאו הקודמות

 זו, י חת נ בה כי בדעתי
בטוח נחשוב לא שאם גם,

והמצב הזמן

 מ

ק נ

 ה מג יש
ל ד ל צ

ז - יחד. גס
 כלל לפי ת ב כ ר ר

 לא הפעם כי

 א של הגובה

הו־צ ובחופש

 ד ג ר רד

 י ׳״ א מ

 100 על
לא

 מתא ם

 1500ב-
.ברלין

בקי ו ל וס
ה

ה

ה י
•<

 מ ה ת א ־ י*ע

 נ אופ י ב ר ר ר
 ו ל ה כ. י מטר

 ר צ ר א ה ד כלל הופיעו

 ב-שס לגרמניה. כים
 ב ) ו דא נ ו ו דכה מטר

 א י צחת ב מטר, 800-
פ דבק בזריקות זכתה

ה ן

בא

ד

 לצארי והרים א אבד

 לגמרי אחרים ים

 מכשולים יהיו

אופטימית ידיאליות

? I *

 י " א משלחת עם

 המשלחות מאשר

 ידוע כספיים.
בדע-כא אך ,

המבוקש. את נשיג לא
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 י לא שהאמריקאים העובדה את בחשבון לקחת עליבו כל ראשית

 הכוח עם - הגברים מבין ?

 8ג0ו- 5ו!,8ב- מכיר 400דיימער-)
 1,57,2ב- מטר 865)

 מאי
 .(52,4ב- מטר

 38,5^ דיסקוס
 )ה גר נ ולדפי ג

לגובה

(10(5

 נעמוד איפוא מי נגד בצ׳רנרביץ.

 עניות( 1,«3ב- מטר 10)® קליין

 בלידי דקה(. 1,59,9ב-

דקות(, 15,49,2ב- מטר

400ר- עניות
,12,40 כדור

.מטר( 36,67

6,60,
 היקש (,6,71

 (4,22ב- מטר 1501)
קורץ, גרבר, לוין;

 6,81 למרחק )קפיצה
? שניות(, 11מ- בפחות מטר 101) צ'ט :פולין

 לזה שניות(. 11מטר- 101) גולדטסידט עניות(, 49,ב-«
עונות. מארצות משובחים וקופצים זורקים רצים, טל

קפיצה

 ופיעו

 וינה:

 מטר,

5@01ו
 11ב-

 כםן)הדיפת י רי

 :,דיסקוס
למרחק

4,05,8ב- מטר 1500 ,
משר109קניג) (1,75בגובה- )קפיצה

----------1 - פראג ור״ גב ה״ עם כך אחר
 12,78 כדור )הדיפת קלמפבר מטר(.

ליוו)קפיצה (,35,20.ד ,12,11 כ.

למרחק קפיצה,!72 לגובה )קפיצה זנדר דייר א1׳65

 ד גולדסמי(,2,04ב- מטר 3)6טוארץ) (,16,12ב- מטר

 : אחרות
 כ' קורץ

 עם
 מטר 411)רב גולדפא ץ: י ו ו ש

רה ו ש ף י ס ו ה ל יש

 גרמניה' וערי מברלין ככבא" "בר להלן

 שניות(, 11מ- בפחות מטר 109) מימינאור

שניות(, 51,6ב- מטר 4)0) רוזנטאהל סטר(,

 4,80 למרחק קפיצה,13ב- מטר U1) פרייוואלד :פולין הנעים- אצל
 , למעלה מטר,דיסקוס 1ז5מ- למעלה ור )כד ן ו ברט , (13ב- מטר 1® מעוכות

 באה כך אחר מטר!( 12מ- למעלה אחת )כדור-פעט לוין מטר(, 35מ-

 עניות(14מ- בפחות מטר 100בריצה) ואחרות )בזריקה( לוין חוה יה: נגרמ
 , מטר 9מ- למעלה ברזל כדור מטר, 36מ למעלה )דיטקוס-פעם ~יעקב“םרט?י

 אלה מלבד (13,4ב- מטר 10)) פיטר דימה :ה י ר ט ס י ו א מטר(. 39 וכידון
 ביותר הצטיינו טלא ויוגוטלויה מרומניה נערות כמה גם להזכיר יש

הריצה. באמנות

 - הקלה. האטלימיקה עדה על בהט להתחשב שעלינו היריבים הט אלה

 גם ישיגו הנ״ל עהטפורמאיס הגמור הבטחון אין כי להעיר, גם יש לזה

 במסלולים ישיגו שאנשינו עמדי תקוה זה לעומת הנ״ל, התוצאות את הפעם

כאן. שהשיגו מאלו טובות תוצאות טובים

? לנר י ג?
עניה. ברשימה תבוא זו לשאלה תשובה

הצעיר המכבי כנוס

 ספורטיבי כנוס בנס-ציונה התקי□ חניכה בשבת

 הן התוצאות שנה. 14 גיל עד המכבי נוער סל

 ; (ל ״ ר ) ב ו י ב אמסר 60 - בנרת

; (צ ״ נ ) ילובסקי

; (צ נ" ) ן י ק ב ר ד

(;רח' ) ם ו ל נב ז ו ר

למרחק: קמיצה

.1'. . . . . . . . . . .
2
3

*fid, י’ I*

356 )ר״ל( אביוב
 320(נ״צ ) ן דרפקי

318נצ( ) ילובסקי

:גבוה ה צ י קפ
1)...
2)
3)

ים בד.

■? , ,
;נ״צ( ) ספת ^4

:ל ז.ר.ר־-ב ו כך

(צ ״ נ ) קוב ציר (1

(נ״צ ) ן י ז ו ר (2
" ר) ץ י ב ו ק ר ב (3

(;110 ) ן י
;(105'

> V.

ק דרס
ה ו ל ב נ ז ו ר

 י ק ס ב ל ס ר ב

ר:מט 60........
, (צ " נ ) ן י ז ו ר (

)ד״ל(; ברקאי (

; ר״ל( ) לי רא ז י (

105

ץ י ב ו רק ב

) 800
 ,783 נ״צ(

760 )ר״ל(
ן

להלן( )המשך
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דת ר־ ד רז כיכ*.כי13.

uy לטת:הקו הסנה
 צעדנו כי נוכח ב תרצי׳ שנת במשך ו נ נ ע® אשר כל את בקצרה נסקור אם

 שנות עשר כן, כמו .סימנו, השנה גמר עם הסניף. התפתחות בדרך ענק צעד
להת ישרה דרך נסללת אחראית ועבודה טוב רצון מתוך כי המוכיחות קיום

נוספת. ולהתקדמות פתחות

 כיום מונה והריהו לו, פללנו שלא באופן האחרונה בשנה גדל הסניף

 רכשה, ו נ דת אגו ותומכים. בוגרים, חניכים בהם חבר; ועשרים ממאה יותר
והמ בערב ערב מדי הנערכות הספורטיביות הפעולות ע״י הקהל חבת את לה

בחברינו. הטמון החשוב הספורטיבי הכוז את ציגות

 בסניף. הנעשה כל על לעמד כדי למיניהן הפעולות על בקצרה נעבר

:ר^טליטיקה התעמלות

 וכן ובנות לבנים לילדים, התעמלות שעורי ימיט ק מת שהזכרנו, כפי
 גדוד )" בילדים מרוכזת העבודה עיקר השבוע. ערבי כך במשך לנשים, גם

 לכחות ברורה הוכחה היא ה" המכבי” בנשף הילדים של השתתפותם זבולון"(.

 האטלמי- להם. נשקף מזהיר ספורטיבי עתיד אשר בסניף הנמצאים המצוינים

שבלי רבים כחות סביבה מרכזת בסניף ביותר החשוב לענף שנעשתה הקלה קה

הראשונה. לליגה

הרצוי ה ב ג ל בודאי ותגיע נוספים, מכשירים רכישת עפ ו ם ס ו ת י ו ילכו ספק
הזו. השנה במשך

:ט ל ר ר ־ג רם ר טט י ענט
- צ ו ת ב כ " י ע יצאה ו הרכבה את שמרה הרגל כדור שקבוצת בקצור ן י צ נ

ה נ הש נכנסה מכך ישרה וכתוצאה יה השנ הליגה של מההתחרונות טובות ת ו א

עצומה ה ים

•

 דח ספק

בטניס ים

כל י

חדש

 ל ל ן תת

משהקים ם

II ל

י ק ת

 "המכב "י

גם וכן

שע הטניס מגרש  פתיחת

ענפי י בסניף,לרבו המפורט

משחקם ת עלי ואת ,נג ו ק-מ נ י פ ה ת י צ ק מ חברי התרבות את גם נזכיר
בכנוס ו נ י מחבר ד ח זז ■5 זז 37 במחוז ן ו ש א ר ה למשחק מדליה רכישת י ליד אה י הב ש

ת ו ע ו השב בימי חיפה

 את ם י בינת ויצרה במקום החזק רישומה את השאירה היא אף ה" "המכבי
הח י ו רב של חשוב חלק לזקוף יש כן כמו הסניף. י יזע" הרוכבים" "קלוב

 יחד ייצרו באגודה. ו ר ישא ש אלה, רבים חברים ה". "המכבי חשבון על ברים
 כלם ויביאו הסניף בחיי פעיל חלק ויקחו חדשים ספורט ערכי הקודמים עם

שלנו. והקשה הארוכה בדרך והתקדמות עליה לידי יחד

דת: ל תערלרתתרבות
 אצלנו, מתקימיט שהיו שבתות בערבי והשיחות שבע״ם העתונים מלבד

 מרצים להביא - התרבותית הועדה י ע״ חדש ן ו נסי השנה נעשה רב, זמן במשך

 את והמעיטה במכשולים, זו פעולה נפגשה הרבות ההוצאות מסבת החוץ. מן

 גם בהרצאות נרבה היינה כי אנו סוברים אולט הדרוש. מכפי המרצים מספר

וגי לסוגיהם החברים בין יותר גדול קשר כך ע״י וניצוזו וכו. בשיחות

צוכיות ופעולות הקראות שיחות, לערוך החילונו זאת מלבד - השונים. לם )

זבולון". ד ו ד ג ל"

 וכן החדשה השנה במשך להתקים העומדות והתכניות הפעולות רבות עוד

פי הסניף את שהגדילה צ"ב ר ת שנת אך בדרך; המונחים המעצורים עוד רבים |

 שאין נאמנה להוכחה לגו תהיה החברים, ל ?ז השונים ת ו ח הכ את בשה ג ו ארבע

קדימה! ורק ואך קדימה, ללכת הרצון בפני העומד דגר

 , ה ד ם-י־י י ג ץ-אפ ו מר ב התחרות תערך ינואר בראשית

(Cross Country) תע- יום באותו .ק״מ 16 באורך 
בפרסים. יזכו והמצטיבים לנוער גם התחרות רך

מכ הסדרן קבוצת הנהגת
 הרשמה פתיחת על ה ז י ר

וס שנה 18 מגיל לקבוצה, ט י חבר קבלת לי- הדשה
ימיט. חדש תמשך ההרשמה לה.

ע
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גר את הבא באביב לבקר עומדים היפנים האמליטיס

 - האי אופן את ללמוד בכדי ופינלנד הודיה מניה,

 קצינים ו ע ס י מלבדם האחרונות. השיטות טל מונים

 המודרנית מלחמת■-החמה ספורט ללמוד יפניים מספר
למטרה(. וקליעה הדה ריצת החיה, ף, הי )רכיבה,

הנ

ו ה

ה נ ש ב
 עשר. למלחמת י

 )אמר באוש יה(

פ ) ן נ י רב ו ל( ״

 ס י ר טא ן ה ׳* ז

ל ר ס ס ו א ל זמן

עו רבן לתואר לאומית בין התחרות
 —)גו ואברלה ברט י ז

 למקצוע ראשון בפרס בלוס-אנג׳לס באולימפידה

באירופה. הספורטאים ומטובי

לט וקהו בייט תתקים הבאה

השתתפותם על הודיעו עתה עד

זכה .
ד( לנ נ י

הי

ן השחי

בתור

ית ורטא הספ

 אירופה של הרקורדים בעל המפורסם הצרפתי

ן מ מא

טילי

י ס פ ו ר פ

ן נ לקסו

נים:ט

י ל ס י נ וס נ ר ב, ן ד ל י סהאמריקאים

.י ל נ ו

עם שהתחתנה

נ)גרמני( ן

לו ילדה רמי ו נ

לאמריקה מ י וסע

בן.

לשחק

.שם
 היה ן ד ל י ס

עוד אליו ף ס א י־־

הקבוצה
) ק ו י נ

 ו בעולם טוב

 עשו מ י ל נ ו י ס פ

ת ש ל ש מהם

ה( י ב

 היותר השחקן
פר של קבוצה

בת ה ית ה
צ ) ו ל צ ו ק ו )גרמני(

 וז פיידן ממרטין מאמריקה הכתב נתקבל
באביב. ארצה בואם על מודיעים חט בו

י

אנשים חמשה
נשאר (ה י ק ב ו ל ס ו ׳כ

 י ה נ

 סב

 נ ה

מ י

דל

 ה

 ב ו
 "ל

בא

קי

 ,י ל נ ו סי פ ן ר לס

 באירופה.
 ר מ א ל חוזרים

רומה.

כ מ ב )שהצפינו

ואחר

ל

ל

ףל

דו 1,055,000ב-
לבית נתן ר א הה

rנערך לס 

 דולר 1,000,000 קליפורניה

המוסדות.

-אנג בלוס ולימפידה

ו

ת נ בה

מקום

לסדור רחבה תעמולה מנהלת
ל

ו חר

ב טי

 הא ל ,י הנקי ח ו י ר ה

 מדינת מקבלת מזה

בין לו לחק בכדי

האיטלקית הממשלה

 לבב מתחיבת הממשלה ובארצה. 1940
חרף. למשחקי ט ו מק /ף בה י יי׳

 סולן כי מוסרת ק ר ו י - .וfנ מ הודעה

פ את החזיר

וד ס צ י א ת ו

ץ י ר
 מסב
כל

מנ דעה הו

מטר, 100 ,200 על ת ו
לפרומחיונלי ונהיה

 בתיאטרון מופיע
בשעת המערכת(.

 הקשה הכספי במצבו מעשהו את ר י
רומא. בתור ו י ד ו מ ל את לגמור

י

ית
 א ו ה

?(

 מ צ ה ש הרץ

החבר נקט

 בחת לס ‘ ג וס-אנ בלי

לפדרציה שלו
ז

הספור-

רב.G יהקשור בתפקידים הכושים בשכונת קטן
 קהל האולם את מלא הראשונה הופעתו

למען רב לכסף זקוק ובהיותו

במ

 א ו ה

ו- י

וכ ם דו
ש ה

ל
ר
כ

ן
ה
ל

סח

נ
uudi

ה
ל

עי
כ

 ז ר כ
 ה ר
ל

שaנשפ

הרצאת

.70 אלנבי רחוב תל-אביב,

622.. סלפ761 ת.ד.

אחתכל לא״י8 בנותחוב אגרות
בתשלומיםהרכישה תנאי

הקניה בזמן מאייי 200

ן י ר ו ע לש

בחדש חדש מדי מא״י 100—==

 החוב אגרות רוכשל בין מתחלקות שנה בכל
בלי ת ו א ו ל ה

0 0 • 6בסך

 ת י ב ר
י " א ל
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בריאה! בגוף בריאה נפש
•b

תל-אביב. מכבי לש האטלטיקה-קלר. מחלקת עליז

תרצ״ב. סנ״אב כ״ח א. שנה.תל-אביב

 במשחקים הנצחון תרץ על התכלת-לבן דגלנו הנפת עה רק
.ממרתנו תושג "התקרה" מנגינת לקול

j כ ת ה

 .א
 .ב
 ג
 ד
 ה
ו

הקוראים. אל
 ,מסי "במסלול" לשאלות תשובות

 .2 סס' ״במסלול״ שאלות עשר
הועידה. מן הלקח

חוצפה
מרוץ

.1

 מאת
 מאת
לזכר

ז

 ה
 ט
 י
יא

 ב י
ג י

ם ז כג

האולימפיים

דב.
 ד.כ.
החבר
* I

• • • •
................ תל-אביב סביב השליחים

 קדפרשטיץ אלי-מלך
, י ־ בארז פרנקל. ולטר מאת

חבר סאת
V - בארץ

דב מאת האחרון

הראשון המכביות

בהרצליה. השרון כבוס
הראשונה העשר מלחמת

 ר נ נ ו מ י א - ב בתל-אבי
 - בארלימפידה האסלסיקה-הקלה תוצאות

 כספי דב מאת
פיקי מאת  ן ו רעי

ידיעות.



 כי
יעלה

 וחססים בסאה לאור יצא זה עלוננו סל הראשון הגלירן
 אותנו הכריח כספיים באמצעים המחסור אכסמפלרים.

 הקוראים בעיני חן נשא עלרננו אבל זהירים, להיות
 האכסמפל- כל נמכרו להופעתו הראשונים הימים ובשלשת
מאד. גדולה היתה ל״במסלרל" והדרישה רים

 האכסמפלרים מספר את להכפיל איפוא עתה החלטנו
 הקוראים לדרישת גט שלנו החומר את ולהתאים

לתל-אביב. מחוץ אשר /

 לאסלסיקה- רבה תעמולה לעשות היא מטרתנו
 עד הארץ, בכל הספורט ענפי ולשאר הקלה

 מחפשים, אנו סאד. עממי הספורט היות
 אשד ומקום מקום בכל אנשים איפוא,

עלוננו. בהפצת לנו יעזרו

 קבוצות- עם הסכמה לידי באנו
 ומעתה ת״א, במכבי אשר השחיה

 כל את בפעם פעם מדי נפרסם
 השחיה בדבר הידיעות

 כזו בדרך השונים. הספורט ענפי לכל בעתוננו מקום לתת אנו שואפים
הנוער. כל את אלינו להעביר בידינו

 שלנו למערכת שייכים שאינם והחברים החברות כל מאת מבקשים אנו
 עצה וכל טוב מאמר כל בפעם פעם מדי לפרטם נטפח אנו בכתיבה. לנו לעזור
לנו. ימציאו אשר טובה

תנועתכם. מבטא כלי עתונכם, הוא "במסלול" כי איפוא, תשכחו, אל

המערכת.

.1 מס׳ ב״במסלול״ שהופיעו השאלות על התשובות

 הכו שהיונים אחרי אתונה. בקרבת יוני קטן כפר סם הוא "מרתון" .1
 בעיר הנצחון בשורת את לבשר רץ שלחו מרתון בקרבת פרם מלך דריוס את

בא המרכזית הככר על ובהגיעו מלחמתו מדי כל לבוש היה הרץ אתונה.
 לאתונה מרתון בין המרחק ארצה. מת ויפול נצחנו!" "אנחנו קרא: תונה,

המרתוני". "המרוץ של הראשון מקורו איפוא זהו ק״ם. 42.2 בדיוק הוא

 החי קולמאיגן, הנס פינלנדיה של הראשון הרץ הוא נורמי של מאמנו .2
חייו. שנות 50 למרות לרוץ עוד והממשיך הברית בארצות כיום

 הנס היה הראשון מפינלנדיה. הם ממושכות בריצות טובים הכי הרצים .3
ואחרים. למינן עתה נורמי אחריו קולמאינן,

 מםקלף,םימפ- סולן, אמריקאים: הם מטר 100 בשטח טובים הכי הרצים .4
וכר. ריקוף סרן,

אמריקאיות, הנן חים וץ־השלי במר טובות הכי הקבוצות .5

ואמריקה. מיפן הנם למרחק טובים הכי הקופצים .6

אמריקאיים. הם לגבה טובים הכי הקופצים .7

 האולימפיים במשחקים גם בפיבלנדיה. הנם טובים הכי הכדון מטילי .8
הראשונים. המקומות שלשת את הפינים תפשו

באתונה. 1896 בשנת נערכה הראשונה המודרנית האולימפידה .9

//'/'10 Y. ם- לי ו בא נצח אשר מאנגליה אברהמם היה מפורסם הכי היהודי האטליט
מסר. 200ו- 100 במרוצים בפריז 1924 בשנת פירה

חדשות. שאלות עשר

האף? דרך או הפה דרך האדם הלנשום .1
האכל? לפני לרוץ המותר .2
 —ח הא האולימפיים במשחקים באטלטיקה-קלה סובה הכי התוצאה היתה מה .3

... f ניט? ו ר
4 *g. הדיסקוס? את זורקים ממנו אסר המעגל של קטרו הוא מה
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 קול את בשמעו מטר, 100 בריצת שעונו את הזמן״ ״קובע יפעיל מתי .5
העשן? את בראותו או היריה

כידון-גברות? של משקלו מה .6
? מראשיתם האולימפיים המשהקים נערכו שבהן הערים שמות את רשום .7
 על המכבי גלילי צירי כל ידי על בפרינצים הוחלש הזדמנות באיזו .8

הראשונה? המכביה עריכת דבר
ק״ם? 3 שטח על בריצת-מכשולים המכשולים הם מה .9

ושכלולו? "במסלול" להפצת לעזור אתה יכול במה .10

.ב ־3

 מתוך והחלטותיה הועידה מהלך על קראתם בודאי רקוראותינר! קרראינר
זו. בועידה נוכחים שהיו חברינו מפי רבות שמעתם ובודאי היומית העתרנות

 בה, והשתתפתי בועידה ציר להיות הכבוד לי שהיה כשלעצמי אני אפס,
שמעתי. טרם אחד דבר על ורק מסביב, המהלכים הספורים לכל מאזין הריני

 כל על דברו בת״א המכבי במועדון שהתקימה האספות באחת כי זכורני
 העיז החברים ואחד ועוד לאומיים..;.. כספיים, ספורטיביים, ענינים מיני
 התבגרות חסרה הספורטיבי במובן יפה סבוגרה שהנה הסתדרותנו כי אז לומר

אינו זכרוני שכח כמה עד היתה, התשובה .............הציוני הלאומי.... במובן
מפלג בלתי הסתדרות היא מכבי כי בפירוש כתוב בתקנון "תראה כך: מטעני,

ציונית". אם כי תית

 והמדברת במוזיאום מקומו הכתב - לעצמי ואמרתי קם, רגע אז הרהרתי
המסקנה. את ואציא ואשקיף לועידה עד אמתין ............המציאות היא

לצ היא אף הראשונה הנער הסתדרות של הועידה התקיפה לציון בראשון
מכבים עלית על העברית, העבודה על הסוער הוכוח היה נעסן באולם .............יון

ישראל. בארץ סדורם ועל מהגולה

 מקח לכל בבוז המשקיפה למפלגתיות המעל המכבי הסתדרות על והעיקר:
 וכו. הבורגני חשבון על הפועל, חשבון על הציוניות, חסיון על שנעשה וממכר

 וכו. כזזבות ידיעזת מסירת ע״י רוה כן גם מועידה לסדר יודעים שונאינו
 במלה מלה לפניכם ורושם הסלחן על פנקסי את מוציא משקיף בתור אני אולם
בועידה. רשמתי כאשר

 בשאט- סבים המכבי כי מאוחדת בדעה הצירים כל כי הרושם את "קבלתי
 סל המונית לעליה שואף והמכבי הנועד בין בפרט המפלגתי המדון לכל נפש

....לארץ-יסראל״ לאומי נוער

.............עינינו במו לחזות זכינו שטרם רק חבל

 הבל ספורי מספרים זה על גם - בועידה הספורט על אחדות מלים ולבסוף
מס לידי באה ולא זה נושא על דברה לא כביכול הועידה כאילו שקר, ודברי
ידועות. קנות

 הנשיאות שליד הטכנית שהועדה לאחר קבלתי שאני המסקנה פנים כל על
יפה... יפה שקלו כי דומני ואלוף, פרנקל סחה' נבחרה

בעתונות. בודאי קראתם הסעיפים יתר על

 לנו הוכיחה הועידה סוב. הוא הועידה מן הלקח דעתי. היא אחת ברם,
בריא! ובגוף בריאה בנפש - למטרה, צועד המכבי כי

חוצפה.,..
 ביום סהתפרסם במאמר לכותב או ל״הפועל" כלל לענות ברצוני היה לא

"דבר". סל הספורט במדור החולף ג'
 לכן )בדאר-היום(, הכזב על לענות לנחוץ מצא צדדי ואדם היות אולם

לאמיתן. העובדות את והעמדתי הנני
מל לידי ומביאים הסלום בסם כסדוגלים היא גדולה היותר החוצפה א.

 לסבול יכולים אינם כי ב״הפועל" גביל שאין כנראה לזאת ושנאה.... חמה
השני. של בהעלותו

 על כסעלתה וכעת המכבי של הכדור-רגל קבוצת בגד מלחמה נהלו קודם
 הם שיתאמנו במקום נגדנו, מלחמה ומנהלים לזה נטפלו האטלסיקה-הקלה הפרק

מתוכם. ספורטאים ויוציאו
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 תהיה זיסון שרה כי מעולם דעתנו על עלה לא העובדות: לעצם וכעת
 100 המרחק את תרוצנה שהדצות בזמן א״י. בשם באוליספידה להשתתף ראויה

 טניה כגון רצות לנו יש ש. 14.6 בזמן רצה סרה והיא ש. 11.9 בזמן ממר
 ע£ ברם, אחרות. ועוד וחנה זלדה וכן ממנה, מהיר יותר הרבה בזמן שרצה

 ואחב חברותינו עם תתאמן כאן, תשאר לארץ, בקרוב שתבא קולבאק רוני כלן
 על העובדות את להעמיד רק כאן באתי ;12.4ב- רצה היא לאולימפידה. תסע

.אמיתן
 תבא כאשר שלנו באימונים להשתתף האפשרות את לה נתן פרנקל אמנם

"הפועל"(. את שתעזב )מבלי ר.ק,
 ש. כי עוד, לומר מוכרח הריני הזו בשאלה כאן בבר נגעו כאשר אולם

שסעי כמו ולא מיוחדים אימונים בשבילה ודרושים חלשה נערה היא זימון
 הספורט- כל יעמדו לא כזה במצב וכו. קפיצה בריצה, ב״הפועל" אותה פים

הגבה. על שב״הפועל" ם אי
 כי כה עד פרסמנו מלא אפיל נגע. ולא ב״הפועל" נגענו לא מעולם

 קבוצה להרכיב יכולה ואינה היות במרוץ-השליחים משתתף אינו "הפועל"
הששי. במקום לעמוד שתוכל

על והצליחו עלו "הפועל", תפקיד וסכסוכים, ............אח״כ תרוצים
חייכם... במת

כ:ד.

תל-אבי □ביב ריצה
המנוח לזכר

,החבר ,
קדפרשטין אלימלך

 בשעה ש.ז. לאוגוסט 30ב- עורכת ת״א המכבי אגדת
 )מוניה( אלימלך היקר המנוח המכבי חברנו לזכר תל-אביב סביב גדול חים

מאתנו. ימיו בדמי נקטף אשר קרפרשטין,

 מוניה, נלקח שבו והנמהר המר היום לאותו שנה תמלא אוגוסט 30ב-
 שלו באפני-מניע בנטעו )נהרג שלו הספורט לאהבת קרבן שנפל האמיץ הסוטר

 מרוץ-שלי- בעריכת בשנה סנה מדי זכרו את לכבד ברצוננו לכן לירושלים(
תל-אביב. בכל הטוב לשמו כבוד ולתת תל-אביב סביב חים

 עצמנו את נשכח לא אבל זה קשה במרוץ נצחרן לידי להגיע נשתדל אנו
 ויקחו עלינו יתגברו שאחרים במקרה וישרים סובים ספורטאים להיות ונדע

 ואם שלנו סובה הכי הקבוצה את במערכה להעמיד נתאמץ אנו להם. הגביע את
המנצ למתנגדינו מאחלת יד ונושיט כנים ספורטאים נהיה חלשה, תהיה זו

 ננסה ואז השנה עבור עד נחכה נאמנות. תהיינה לנצחונם וברכותינו חים
 המנצחים לאותם לצמיתות ימסר הגביע .במרוץ-קופרסםיץ כחותינו את שוב
 אשר זה כי אומרת זאת ואין זו, אחר זו פעמים שלש לרכשו יצליחו אסר
 אסר בחו״ל גביעים ישנם הבאה. בשנה גם לקחתו ימשיך השנה הגביע את יקח

 ולגנזם הפרק מעל להסירם הצליחו לא כה ועד שנה 20 זה עליהם מתחרים
 נצחו- סלסה תנצח אשר קבוצה נמצאה טרם כי בקלובים, אשר בארון־-הראוה

 אב השתתף בו אסר בצ׳כוסלובקיה אחד גביע אני יודע זה. אחרי זה נות
בא. טרם המשולש והנצחון הבן כבר רץ ועתה

 למשמעת•חזקה מחכה הנני ת״א, במכבי קלה לאטלטיקה המחלקה ראש בתור
 את יידוץ לי שנקבעו מקומו ואת עמדתו את ישמור רץ כל החברים. מצד

לו. שיצוין השטח את

 לבא אבקש מהחברות אף החדש, למועדון 4 בשעה להופיע החברים כל על
בסדרנות. לנו תעזורנה הן כי נמרץ, בדיוק הנ״ל למועד

 מזרחי, מקוף,לוין, זינו, מרנץ, הנ״ל: במועד יופיעו הבאים החברים
 סמואלי, פיביסביץ, ,2 אידלסון דנציגר, מסעלי, שפי, ימיני, אידלסון,

 אודור, פיקי, בקשי, דב, כספי עמיחי, כספי שלמה, לוי חיים, לוי בקשי,
 גנזברג רב, גינזבורג יעבץ, מוצרי, משה, רבינוביץ שטינברג, בורשטין,

מרדכי. כהן גורדון, פלובסקי, סלומון, נוביץ, הרולד,

תכולה. וחולצה לבנים קצרים מכנסים התלבושת:

 (29/8) בערב 8 בשעה ב׳ ביום יערך המשתתפים כל של האחרון המפקד
בנימין. נחלת במועדון

פרנקל רלטר
המחלקה - מנהל
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הראשון המכבידה כנוס

 הגויים. ככל להיות ההזדמנות העברי לעם תנתן לגלותנו הראשונה בפעם
האח העמים של הנעורים בני שאר ביי הלאומי דגלו תחת יופיע העברי הנוער
רים.

 הרביעית בפעם שיערכו הנשים סל הסמררס במשחקי- תהיה זו הזדמנות
האלה. במשחקים חלק לקחת מכביות קבוצת תופיע שבה בלונדון, 1934 בשנת

 הנכבד המומנט את יפה להעריך עלינו
 להתכונן, עלינו ולכן עמנו ימי בדברי הזה

ברבים. עמנו כבוד את להרים נוכל למען

 תתבטא האלה למשחקים הראשונה ההכנה
 המכות בחג שיערך הראשון המכביות בכנוס
בתל-אביב. באצטדיון הקרוב

 משותפים המכבי של הכנוסים היו כה עד
 היתה ה״מכביה" אף לגערות; וגס לנערים גם

 ההזדמנות נתגת עתה המינים. לשני משותפת
 דמרצן התענינותן את להראות שלנו לבחורות

לעצמן. מכבירת כנוס לעריכת בקשר

 אף תעדר בל המכביות של הראשון בכנוס
אפש תנתן למען מגוונת היא התכנית חברה!

ההב כל זה. בכבוש הלק לקחת אחת לכל רות
 צריכות וכלן להשתתף אימוא, צריכות, רות

זה. כנוסנר להצלחת לעזור

 :- הגאים המקצועות את מכילה התכנית
 מרוץ-שליחים; 100x4 מסיכות; מטר; 80ו- ממד 800 .200 ,100 - ריצה גברית:
 כידון; הטלת דיסקוס; זריקת בדיל; כדור הדיפת למרחק; קמיצה לגבה; קפיצות

כידון(; והטלת למרחק קפיצות ■מסר, 100) שלש מלחמת
למר קפיצה לגבה, קפיצה מרוץ-שליהים; 50א4ו- מטר 300 ,60 - ריצה נעדרת:

כידון; הטל-ת תלי;—כדו! זריקת חק;
בכלל. רעד 16 גיל עד הן הנערות הערה:

בת״א. בכנוס תשתתף אשד גדילה קבוצה להעמיד יתאמץ סניף כל

• 1 ,2 ,3 ,5 ,8 ,13 יהיה: נקודות ה מנין

ם הפרסי חלוקת ובו גדול נשף החדש המכבי ן ועדי בם יערך הכנוס במוצאי
הבמה. על והתעמלות

ה י ל צ ר ה ב השרון ם ד ב כ
 לדוגמא, להתעמלות מחוץ חשוב. ספורט יום בהרצליה יערך הסכות אחר

 באסלטיקה התחרויות גם תערכנה סל וכדור אפנים, רכיבת רגל, כדיר יד, כדור
 את לראות בהרצליה לכנוס לתת למען 3שם תערך העשר שמלחמת מאד אפשר . קלה

 אבל בקבעה טרם בהרצליה הספורט יוט תכנית א״י. המהבי סל הספורטאים טובי
 בהזדמנות תערך כן כמו ולברגרים. לנוער המעולות כל את תכיל שהיא ספק אין
 שדות נמצאים הרצליה בסביבת כי גא״יי, הראשון קררס-קרנסרי() מרוץ-שדה זו

 שהראשונים כזה בערך יהי השדה מרוץ סדר כזה. מרוץ גשום המאפשרים לרוב
 יקבלו השניים למגרש. ויחזרו בשדות קייה 5 שטח ויעברו הספורט ממגרש יצאו

 המקל את וימסרו ק״מ 272 סל מרחק השדות אל סוב וירוצו במגרש המקל את
במג ירוצו השטח עודף ואת ק״ם 1 רק בשדה רצים השלישיים במגרש. לסלסיים

עצמו. רש

 3 הפחות לכל אלא אחת קבוצה לא זה ספורט ביום גם יעמיד ת״א המכבי
חזקות. קבוצות יעמידו ופיית ירושלים המכבי גם קבוצות.
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התכנית
מטר 110ו- 1500

תוצא

 בפעם תערכנה אוקטובר 22ב-
 של ההתחרויות בא״י הראשונה

, ־ ."סלהמת-העשר"
,400 ,100 ותכיל: ימים שני במשך לפעל

 זריקת ברזל, כדרר הדיפת סשיכות; ריצה;
ס.3ובם למרחק קפיצה לגבה; קפיצה כידון; הטלת יסקוס;

 גדול. הכי הנקודות מספר את ישיג אשר זה יוכרז יי
 יביא גדול הכי הנקודות וסכום יהדיו תסוכסנה ישיג שהמתחרה כלהניקידות

לבעליו. הבצחון את

 ישם- הבין-לארמי המנין לפי העשר במלחמת הנקודות למנין יסוד בתור
 1000סגיות- 10.6 סטר 100 ריצה כלהלן: ,1912 בשנת שהושגו הרקורדים סו

 במשך מטר 1000 דיצה נקודה; 1000 ~ שניות 48.2ב- מטר 400 נק־רדהן^ריצה
 קפיצה ;45.21 - דיסקוס זריקת שניות; 15 ־־ מסוכות מסד 110; 8.56.8

הדי ;זם 7.60 - למרחק קפיצה—ם'; 3.95 - בסוס קפיצה מטר; 1.93 *־־ לגבה
ם׳; 61 - כידון הטלת ;,ם 15.34- ברזל כדור פת

 מסוים. נקודות מספר יפחיתו הנ״ל מההיסגים פחות שהיא תוצאה מכל
 כ״כ שניה; 75 בעד נקודה 47.60 תנתנה'0 100 בריצת כלהלן: יעסה החשבון
 בעד נקודות 1.20 - ם׳ 1000 שניה; 75 בעד נקודות 7.25 מ 400 בריצה

 כל בעד לגבה בקפיצה שניה; 75 בעד נקודה 19 - משוכות מ 110 שניה; 75
 קפיצה נקודות; 2.45 — סיים 1 כל בעד למרחק בקפיצה נקודות; 14 — ם״מ 1

 1 - ״מ0 1 כל בעד ברזל כדור בהדיפת נקודות; 5.4 ־* ס״ם 1 כל בעד במום
 1 בעד כידון בהטלת נקודה; 0.38 - ס״מ 1 כל בעד דיסקוס בזריקת נקודה;

נקודה. 0.275 - ם״מ

 )נס- אורנשטין )פ״ת(, גרימן )חיפה(, זלצמז החברים כי מקוים אנו
 בהתחרויות חלק יקחו ואחרים )יררשלם( בר-נון ?רחבות(, לוין ציונה!,

 דב כספי עמיחי מדנץ, פיקי, ימיני, החברים מתבקשים ת״א מחברי האלה.
 וכ״כ׳ שטינברג אהרון הרולד, גנזבורג זינו, רבינוביץ, משה רבינוביץ,

י רב. במרץ להתכונן - שפי

 אבל יפה גביע יקבל המנצח
למזכרת.

 ב י ב א - ל »ז ב

 האחרון אימוננו
ד.כ. מאת

 החילונו הפגרה בחלוף ערה
 החם כי אפם, הפרק, על העומדות
למסלול. נכנסים

מיוחדים ציונים ימסרו המשתתפים לשאר גם

 ההתחרויות לקראת מאומצים יותר באימונים
אנו לאם לאט אולם בהרבה, עדין מפריע

 פתססרים המבוי□ כפה בד הרמה המולף בשבי? ־המקים "י"ייז ’י“’""
 ופרנקל מיקי המממנים ־ל ־התמסרותם ונפרם ־לנו, הספורם לפנף נות 5בי

7",י* Y האימון. מסמרת על הבן העומדים

 י-1ר תחת המגרש על מסתדרים כלם .5 הסעה וחברה. חבר 40—כ נוכחים
ותרגילים הרגלים( לגמישות )תרגילים סקיסינג נעשה פיקי. הח לתוישל
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הבנות. את ופיקי הבנים את הנהלתו תחת פרנקל מקבל 5.30 בשעה

I 

w

 וסישאלי, בקשי עם ביחד הצד מן יושב מחליו זה שקם ע. שפי החבר
ראשונים(. מקומות ומקבלים טובים לרצים נחשבים )שלשתם ברגליהם הפצועים

 לאמנן מתחיל הוא אח״כ ולמרחק, לגבה בקפיצה הבנות את מאמן פיקי
בארץ(. הראשונה )בפעם מכשולים בריצת

 על מרוץ־־השליחים לקראת בריצה הבנים את פרנקל מאמן הזמן באותו
 ואח״כ מ' 250 = המגרש סביב אחד סבוב רצים החברים ז״ל. קופרשסין גביע

 זמני את המראה ספורטיבי שעון לפי נעשית הריצה מ'. 500 = סבובים שני
.הבאים

 ; 37.9 - פיביסביץ (3 ;37.6 - כספי ע?' (2 ;36.9 - מרנץ (1:אחד סבוב
 ; 40.0 - חיים לוי ;39.8 - מ. ימיני ;39.5 - דנציגר (5 ;38.8 זינו- (4

 נוביץ ;40.5- סם שטיינברג ;40.4 - אברהם שמואלי ;40.2 - יושע סלבדור
בורשטיין ;41.2 - משה רבינוביץ ;41.1 - חיים אידלסון ;40.7 - מנחם

.49.1 - מרדכי כהן ;44.5 - שלמה לוי ;44.2 - אמבר סלומון ;42.?

;1.28.4- ח. לוי
,1.32.3 — ח.

;1.27.6 - זינו ;1.25.1 - ץ נ מר :סבובים שני
 אידלסון ;1.30.8 - סלבדור ;1.29.8 - מ. ימיני

;1.35.4 - נבדג ססיי ;1.33.6 - שמואלי ;1.32.9 - מ. רבינוביץ
.1.44.0 - ש. וי

 ואחייב משפחתי מרוץ-שליחים סודר הללו האימונים בגמר
 התישרו, כספי, דב החבר של פקודתו תחת החברים כל הסתדרו
 הקריאה: נקראה והוראות הודעות שקבלו ולאחר בקצב התפקדו

האימון. ונסתיים הידד!" הידד! הידד! תל-אביב, "מכבי

כ

,Mכ^רי־כק ר־ה^כ/ן ז II

ובריקנות

כסקי ז־.ב מאת ן—r—1י כ7£י־כ ים ר
ספור בין רבה לב תשומת עוררו האולימפידה התחרויות

ותוצאו ההתחרויות מהלך את רבה בהתענינות העוקבים טאינו
 ידו- במדה התבגרות על בהראותה היא משמחת זו עובדה תיהן.

 גב- בין-הלאומיים. לכחות הא״י הכחות לסויון משיכה ועל עה
 נראה 1934 בשנת עוד כי מקוים והננו האימונים נעשים זה וון

הנ באולימפידת בלונדון האיצטדיון תורן על מתנופף דגלנו את
שם. שתערך שים

 המשבר למרות עתה; זה שנגמרה לאולימפידה נחזור וכעת
 באולים- חלק לקחת הארצות כל כלה-התאמצו בתבל השורר הכלכלי

הבי לעצמה כשהי האולימפידה כחותיהם. מיטב את ושלחו פידה
 לא אשר ספורטיביים כחות של הופעתם ע״י הפתעות הרבה אה

 . ספורטאים כמה של ירידתם וכן הספורט בעולם כה נודעו.עד
 האולים- לפני שקפץ קימורה לגבה הקופץ את לדוגמא נציין אם

מסר. 1.94.1 בארלימפידה קפץ לגובה מטר משני למעלה פירה
 v אל- בה חברינו והתענינות בכלל האולימפידה מהלך כל

A עשיתי גם וכן הלועזית, העתונות בכל ולדפדף לרפרף צוני
 ץ׳ אשר עד בצ׳כית וכלה האנגלית הספורטיבית מהעתונות החל

 סדרן לפי האוליספידה תוצאות כל את השגתי
בזה: נותנן והנני הספורטאים את המענינת

T

a
ו

£ 1A.7־

Sts,

B.

י>

.



.7 במסלול

 כוסי(; )אה״ב, מסקלף (2 ;10.3 ר.ע. כוסי( )אה״ב, מולן (1 מטר: !00
;גרמניה( ) יונת (3

 כוסי(; )אה״ב סימפסון (2 ;21.2 ר.א. כוסי( )אה״ב, סולן (1 :י־_מט 200
כוסי(; ,אה^י) מטקלף (3

 וילסון (3 ;46.4 )אה״ב( איססמן (2 ;42.2 ר.ע. )אה״ב( כר (1 מטר: 400
;47.4 )קנדה(

 אז*-(3 )קנדה(; וילסון (2 ;1.49.7 ר.ע. )אנגליה( המפסון (1 מטר: 800
)קנדה(; וארדה

 אד-(3 )אנגליה( קורנרס (2 ;3.51.2 ר.א. )איטליה( בקלי (1 מטר: !500
)קנדה(; וארדס

 וירסנו (3 )אהייב(; היל (2 ;14.38 ר.א. )פינלנד( לסינן (1 מטר: 5000
)פינלנד(;

 הולו איסו- (2 ;30.11.4 ר.א. )פולניה( קרסוציינסקי (1 קילומטר: 10
)פינלנד(; וירטנן (3 (;ד נ ל נ י 01

 איבנסון (2 ;9.18.4 )פינלנד( איסו-הולו (1 מטר: 5000 מכשולים ריצת
; (ה-״-ב א ) ק קלו מק (3 ;)אנגליה(

 )פינלנד( טיבונן (2 סעה; 2.31.36 )ארגנטינה( זבלה (1 מרטונית: ריצה
;2.32.42 )אנגליה( ורייט (3 ;2.32.0

 )לטביה(; דהלין (2 סעה; 4.50.1־0 )אנגליה( גרין (1 הליכה; ק״מ 50
;1.96)אה״ב( אוסדל לאן (2 מי; 1.96 ;קנדה( גרגטון מק (gl 1.בלג ןצה3ק

מ'; 1.96 הפיל־י-סיניים( )האיים טוריבלו (3
 (3 מ'; 7.61 )אה״ב( ריד (2 מי; 7.62 )אה״ב( גודדון (1 למרחק: קםיצק

;זמ 7.44 )יפן( נמבר
 ; מסרים 4.26 )יפן( ניסידה (2 מי; 4.31 )אה״ב( מילר (1 במוט: קפיצה

;,פ 4.19 )אה״ב( גיפרסון (5
 ;15.40 )סודיה( סינסון (2 מיל.ע.; 15.72 )יפן( נסינו :משולשת קפיצה

- - מי; 15.4 )יפן( נה וסי א (3
 ;15.66 )אהייב( רוטר (2 ;,מ 15.95 )אהייב( סקססין (1 ברזל: דורכ הדיפת

מ'; 15.60 )ציכוסלרבקיה( דרידה (3
 )ארה״ב( לבורז' (2 ר.א.; מ' 49.48 )אה״ב( אנדרסון (1 :סלדיסק זריקת

מי; 47.85 )צרפת( וינסר (3 מי; 48.45
 נ.( י )פ לה רפי ם (2 •סי; 72.70 ר.א. )פינלנד( ן נ גירוי <1 כידון: זריקת

מי; 68.70 )פינלנד( פיסילה (3 מי; 69.80
 ;52.25 )פיג( פורהולה (2 מי; 53.88 )אירלנד( אוקוגי (1 יש:טפ זריקת

מי; 50.33 אה״ב קרמבה (3
 ( )פינלנד ג׳רוינן (2 ר.ע.; נק. 8462.23 )אהי״ג( בארס (1 עשל: מלחמת

)גרמניה(; ל אבר (3
 פינלי (3 ; אהייב() בירד ;14.6 )אה״ב( סלינג (1 מטר: 110 מכשולים: ריצת

; ה( אנגלי )
 ארהייב( ) הרדינג (2 ;51.8 )אירלנד( טיסדל (1 מטר: 400 מכשולים ריצת

; (ה״ב א ) ר ר ל י טי (3 ;3.52 ~
 רגע. 40 ויקוף( דייר, סופינו, )קיפל, אה״ב (x 4; 1 100 שליחים מרוץ

איטליה; (3 ;ה גרמני (2 ~
 רורנר(בזמן אדאמם, פוגרא, )אפליביטס, אה״ב (x 4: 1 400 שליחים מרוץ

קנדה(; (3 אנגליה; (2 ר.ע.; 3.08.2

גברות
 )אהייב( האל (2 ר.ע.; 11.7 )אה״ב( דידרקסוז (1 מטר: 80.ריצת.,,מכשולים..

;אפריקה( דרום ) קלארק (3
 (3 )קנדה(; ססריק (2 ר.ע.; 11,9 )פולניה( רלסיויקרבנה (1 מטר=_100

)אה"ב(; ברמן
(x 4: 1 100 תליחרש7^מרר

)גרמ בראומרלר (2 ר.ע.; מ' 43.71 )אהי׳ב( דיריקסק! (1 :ן די ?די־קחר־כי
מי; 43.03 )גרמניה( פלייסר (3 מי; 43.53 ניה(

 ( )ארה״ב אובסררן (2.-.ער מ' 40.59 )אה״ב( קופלכד (1 דיסקוס: זריקת
מי; 36.94 )פולניה( דיסזוב-נה (3 מי; 40.11

 ;1.65)אה״ב( דידרקסרן (2 ר.ע.; מ' 1.6& )אה״ב( טיליי (1 :הגבל פיצה,ק
מי; 1,60 )קנדה( ס וי י די (3

עולמי; רקורד מירוסו ר.ע. - הסימנים הערה:
אולימפידי; רקורד פירוסו ר.א.

לסוגיהן, התוצאות פרסי כל יובאו הבאות החוברות באחת



8 במסלול

 ני תשובה ממנו מקבל הנני ל/מון, לבא המכבי חבר מזמין כשאני תמיד
 להתחרויות מתאים אינו הישן המכבי ומגרש רחוק מדי יותר נמצא האיצטדיון

קלה. אטלטיקה
 מסקנות לידי ובאתי לזה לעזור אפשר בכה בהרהרתי אתם. הצדק לצערי,

 המגרש את לחלק ואפשר גדול, די מגרש לנו יש החדש המועדון יד על אלו:
 כדור-ברזל להדיפת לגבה, לארך, לקפיצות מקום שם לנד שיסיה כזה באופן
הקלה. האטלטיקה ענפי ולכל

זאת. לסדר ואפשר קשה אינו זה
מי? ידי ועל איך

 קטן -תשלום שלנו מהסקציה דוקא ולאו - מהחברים לקבל שאפשר חושבני
 הסדור. להגשמת חנם, לעבודת החברים התנדבויות עם יחד שיספיק, זו למטרה

העבודה. מחוסרי לחברינו גם נעזור בזה
 - לחברינו להציעו הרוח אומץ אפילו לי שאיל במוחי, צץ רעיון ועוד

 ערי אותן תושבי בנו יקנאו יעשה הדבר אם מסלול. לנו לבנות והוא
מסלול" אצלן סודר שטרם אירופה

 מגרש שוכן שבמרכזה תבל מערי אחת תל-אביב תהיה הרעיון יתגשם ובאם
הספורטיביות. הנוחויות בכל בו למשתמשים המספק ספורט

. י ק י פ

קרפרשטלין: א. המנוח לזכר מררץ-שליחי□
 על בהתחרות להשתתף החליט ת״א המכבי סע״י לאטלטיקה-קלה הסקציה של הועד
דלהלן: בהרכב הקבוצות ע״י קופרססיין, גביע

 מדנץ ספי, פרנקל, חנן, נתן חיים, לוי ימיני, זינו, פיקהולץ, - א' קבוצה
וסמואלי. פיביסביץ דנציגר, מזרחי, אידלסון, חיים - ומלואים

 בקשי שמואלי, נוביץ, רבי משה מיביסביץ, דגציגר, חיים, אידלסון ־־ ב' צה1קג
 אידלסון סטינברג, סלמון, נוביץ, - ומלואים מזרחי סלבדור,

.ג ר ב צ נ ג הרולד לוי,
 לוי אידלסון בורמטיין, כספי, דב יעבץ, גנצברג, הרולד סלומון, - ג' קבוצה

 צ׳פסן, לוי, סלמה גינזברג, דב - ומילואים שטיינברג נוביץ,
.ן י אפסטי ,ן ורדו ג מרה

 - המכבי במועדון לבנות( )מכנסים בדיוק אחה״צ 4 בשעה להופיע אלה כל על
 בהתחרות. ישתתף ולא מספר יקבל לא הדרושה בתלבשת 4.30 שעה עד יבא סלא מי

 וגליון ציונה,—בנס ההתחרויות אחרי ז ש" ספטמבר באמצע יופיע הבא במסלול
מדו ידיעות גם בתוכו ויכיל המכביות של הבא לכנוס ברובו מוקדש יהיה זה

בנס־־צידנה. ההתחרוידת סל מהתוצאות יקות

 במושבות: אימון בקור
 בקר פרנקל ו. חברנו

 עם נפגש בהרצליה, בהיותו
 בשביעת ומצין אימונים נו

לחו"ל יוצא רריץ מ. החבר

 * והרצליה נס-ציונה במושבות האחרונים בשבועית
 חבר- נהל הללו הפגישות בשתי השרון. סניפי יתר

לאימון. הראויים כחות שם מצא כי רצון

בהתעמלות. להשתלם
יררשלי□: מכבי נגד תל-אביב מכבי

צר לכל שידאגו ירושלים, המכבי סל האורחים נהיה הבא לספ-סמבר 24ב-
 כי מקוים והננו זה יחסם את להעריך נדע מצדנו ואבו ואכילה( )מעון כינו

 אצלנו. בבקרם האורחים הכנסת מדת את להם להחזיר נוכל חדשים סלסה כעבור
הבא. בגליון ההתחרויות תכנית על מלאים פרטים
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תחנות מסמנים העגולים

. במסרים מסומנים המדזזקים־ /
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. תל-אביב מכבי לש האמלטיקה-קלח מחלקת עלוןי

תרע"ב. ב א נ" מ גי א. שנה תל-אביב

 האולימפיים במשחקים הנצחון תרן על התכלת-לבן דגלנו הנפת עט רק

מטרתנו. תושג "התקוה" מנגינת לקול

חתכן

הקדמה א.

ד.כ. - הארצית הועידה לקראת ב.

הסקציה מנהל ~ הסתיו לנו יביא מה ג.

פרנקל ולסר - הקיץ אימוני ר.

t!
במסלול" של חידה שאלות עשר ה.

ידיעות ו.

"במסלול" לקוראי ז.

המערכת כתבת ח.

ר נ ט מ 0 ג ה על נדפס



1 במסלול

הקדמה

 כשיש ברצון, תלוי הכל חשובה, הכי העבודה את האדם בחיי תופש הרצון
 כח כל יואיל לא רצוץ כשאין למיניהם, המכשולים כל על להתגבר רצון

 אגדה". זו "אין ז״ל, הרצל ד״ר המנוח מנהיגנו אמר תרצו" "אם שבעולם.
 הרצל ד״ר של בספרו כשרוצים". "יכולים אמר: ברבר( )מרטין חשוב יהודי

 מדינתם". תהיה לרם - ירצו אשר ״היהודים נאמר: היהודים במדינת ־־ ז״ל
 - האטלמיקה את - שלהם הספורט את ישיגו ירצו אסר המכבים אומרים: אגו

קלה.
 שלנו בספורט דברים הרבה ישנם ההכרח, יליד הוא "במסלול" זה עלוננו

 להסבירם נוכל לא ואשר באריכות עליה□ לעמוד שעלינו פרובלימות הרבה
 נועד "במסלול" לכך המקום הוא באן בלבד. המשחק שדה על לרעהו איש

 "במסלול" ודעותיו. לבו רחשי את זה בעלון להביע רשאי מכבי כל זו, למטרה
 אותנו. לחנך שלנו העלון רעהו, עם איש ונתיעץ שונות שאלות על נדון

 הספורט בעולם מהמתרחש ידיעות בפעם פעם מדי לתת גמ-כן תשתדל המערכת
 הכתבים מטובי מקצועיים מאמרים גם אלא בלבד, התחרויות תוצאות רק ולא

הגדול. שבעולם הספורטאיים
 היא בלבד, טובה קפיצה או מהירה ריצה דורשת אינה האסלטיקה-קלה

 שטח את להגדיל וכיצד איך הכדומן ידע למען תיאורטיות ידיעות גם דורשת
 ענפי בכל תיאורטיות כשאלות גם עלוננו יטפל לכן, ןלהרחיבו. אימןנו.

יתמחו. למען האלה בשאלות החברים את לענין ישתדל אף דס,1הספ
 אין אבל קטנות, על חולמים איננו עוד שחקים, להמריא ברצוננו אין

 נתקדם אז כי , ממרצם רצת להקדיש ירצו האטלסיקה-קלה חברי כל שאם ספק
 נגיע הימים מן וביום הגון ן לעתו יהיה הדל זה ועתוננו קדימה. זו בהכרה
הזה. הגליון בראש לנו הצגנו אשר למטרה

הרעידה לקראת
מאת

כ ד • ־ י•

 ספק ואין ומפרכת קשה עבודה של שנה האחרונה. הועידה מן שנה חלפה כבר
 יכלתה, כח לפי פעלה אף הגובה. על לעמוד פעולות בהרבה הצליחה הנשיאות כי

 שאעמוד השאלות כיתר זו שאלה בסניפים. מצדה הבקרת אי הפריעה בהרבה אמנם
 בארץ, נורמלית ועבודה ריאורגגיזציה למען תכוף פתרון דורשות להלן, עליהן

 גמצאת שירושלים בעובדה הסיבה את למצוא אפשר הדי בסניפים, לבקור באשר
 למקום יותר לסמש יכולה דאינה מרכז עבור מתאים בלתי גיאוגרפי במקום

 בקרבת הנמצאת בתל-אביב להמצא הנשיאות צריכה ולדעתי הארצית. הנשיאות
 סוב כן כמו וחיפה. ירושלים בין כמרכז משמשת ואף יחד, גם ויהודה השרון
 בעיר ותמצא הבריטית, הפקידותית מהאטמוספרה הנשיאות תשתחרר אם יהיה

 או אידיאולוגית שאלה אינה כי פתרונה, את לקבל צריכה זו שאלה העברית.
מעשית. שאלה ורק אך רק אם כי ונית, י נצים פרי

 גישה דרושה אליה הנוער. שאלת בועידה מקום לתפוש צריכה בעיקר אולם
 שאלת בועידה חשוב מקים שתתפוש רצוי עוד מתאימות. החלטות וקבלת עיונית

בריא(. בגוף בריאה )נפש לסיסמתנד בהתאם באגודה התרבותי המצב
 אין ביותר, החיובי הפתרון את ולמצוא רחב מקום להקדיש צריך זו לשאלה

 כי אומר, אחת אך הפתרון. אח. רואה אני כיצד זה במאמרי להתעכב רוצה אני
 אם כי שלו התאזרחות תעודת ע״י רק לא ארץ־־ישראל אזרח להיות צריך מכבי

 והגוף הבריאה הנפש ע״י נמדסי. - האצילי אפיו ע״י להכיר צריך המכבי את
קדימה. ענקי צעד וצעדנו ־־ יתקבלו הללו הפתרונות ואם הבריא.

לועידה: לבא צירינו על זד ובסיסמה
לדבורים לא למעשה-ר

אגדה.־. זו אין - תרצו את כי

הסתיר לוו לביא מה

 התחרויות לסדור נגשים אנו לחבריגו הפגרא ירחי שהם הקיץ ירה* אחרי
 והסתדרויות ארגונים כמה ע□ התקשרנו זו למטרה הקלה, האטלסיקה ענפי בכל

הבאות: ההתחרויות את הקרוב בסתיו לפועל להוציא עומדים ואנו בארץ
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 כי )יתכן תל-אביב ל,,הפועל" גומלין התחרות להחזיר עלינו וראשונה בראש
 הצבא עם ומתן משא מתנהל כן כמו .הפועל״(£מגרש על לפועל תוצא זו התחרות
 לפועל תוצאנה הללו ההתחרויות כי תקוה יש הבריט׳י, והצבא בבת-גלים. המקומי

ספטמבר. בידח
 Y.M.C.A. ה- בקלוב הבריטית המשטרה הזמנת לפי

 לחוד נפרסם והתכנית הזמן למקום, בנוגע התחרויות. שתי
הקרובים.
 קבלנו טרם פנינו, סאליה ירושלים ממכבי שדוקא מענין

 יהיו בינתים לשבוע, משבוע פגישתנו זמן את דוחה תקוה,
 מקוים אנו חיפה למכבי בנוגע לפועל. יצאה טרם והפגישה

מבת-גלים. הצבא עם פגישתנו מנות
 תתקים אוקטובר בירח לסמררטאיות: מוכנה גדולה הפתעה
 מועמדות תהיינה זו בהתחרות המנצחות הקלה. האטלטיקה ענפי בכל מכביות

 החברות כל .1934 בשנת בלונדון סתתקיט נשים של העולמית לאולימפיאדה
 שתגיע קולבאך רוני מהשמפיונית מיוחדים אמונים תקבלנה מעומדות שתהיינה
ספטמבר. בירח לארצנו
 בי, יתכן

בירושלים,
ארץ־־ישראל. שמפיונת על עשר מלחמת בארץ, הראשונה בפעם

האצטדיון מגרס על
הבא: הסדר לפי

ג א יום

 לערוך בינינו הסכם ,
הגליונות באחד

 פתח- מכבי תשובה,
 הקיץ סל הסרב ימי

בהזד- אתם להסגס

סל ארצית התדודות

 בתל-אביב בסתיו, כן גם תתקים סוריה נגד הגומלין התחרות
משתתפים. סל הגון מספר לתת תתאמץ תל-אביב שמכבי וטבעי

 העשר מלחמת
תמשך דלמטה המקצועות את הכוללת התכנית בתל-אביב,

ו א

 תתקים
ומים י

בארץ(. הראשונה )בפעם .,ס 110. - מכשולים ריצת
מ', 400 ריצה

.1

.2

.6

.9

,4 למרחק; קפיצה .3

ב:- יום

ההתחרויות

.8 כידון; קת זרי
.'b 1500 ריצה

הראשון .
.10

בגובה; קפיצה

גביע יקבל

דיסקוס; זריקת
במוט; קפיצה
b;' 7 100 ריצה

 כדור-ברזל; הדיפת
לאומיים הבין הלוחות לפי לפועל תצאנה

תעודות. יקבלו המשתתפים ויתר
 היהודים האטלסים לכל פתוחה העשר מלחמת
 בארץ, והמועל המכבי סניפי לכל תסלחנה

והארמנים. הערבים והקלובים
 זה. בכוון צעדים נעשו ואף ברמלה המעופפים עם להפגס בתכניתנו עוד לנו יט

ראשו מקומות רכישת בתל-אביב, הסקציה סל פנימיות התחרויות תערכנה לבסוף
ונוער. גברים נשים, בין נים

וברחובות. בשדה ריצה של באמונים נתחיל סהזכרנז ההתחרויות אחר
 בהנהלת לאטליקה-קלה, לתיאוריה סימינריון הסקציה ע״י יסודר החורף לירחי
 תמונות עם קסם פנס להשיג מקוים קולבך. ורוני י.פיקהולץ פרנקל, ו. החברים

לשעורים. מתאימות

 מיוחדות הזמנות יהודים. והלא
£14קלוב-^( הצבא, הבריטית, המשטרה

הסקציה. מנהל

ץקיה אימוני
י'...... ...מאת““
פרנקל ולסר

 באימונים רק וממשיכים המאומצים, איסובנו את הפסקנו שבועות כשלשה לפני
קלים.

 בידנו ספק ויש מאתנו, נדרס אינו הישג ושום התחרות שום אין גבנו מאחורי
השטה. ולשכלול להטבת להתמסר

 ריצות סל הנכונה הסטה על ירחים כשלשה לפני עמדו בסקציה חברינו רגן
 עוד יש אולם וכו. הנשימה סל ורגולציה הידים על סליטה מינימלית, בהתאמצות

 לעצמט, רק מזיקים כך וע״י האימונים את בקביעות לבקר המתרסלים חברים מספר
 רב כח הפסד ע״י האורגניזם, את המחלישה בהתאמצות רצים נכון, רצים אינם כי

מהירה. עיפות - הריצה בזמן כי החטובה, וההוצאה
 הוא העיקרי תפקידם הרי כאמור הישגים השגת לשם אינם הקיץ אימוני כי אם
 באדישות המתיחסים אלה וטועים וגמישות. רעננות של במצב הגרף על לשמור

 בענפי הלקויים, את לשכלל מתאים הכי הזמן כעת דוקא כי הללו, לאימונים
.,וכו' זריקות קפיצות, ריצות, כגון: האטלסיקה-קלה ספורט

 התעמלות, הרגלים(, לגמישות )תרגילים "סקיפינג" הכלליים הקיץ אימוני
אוגוסט. ירח סוף עד ימשכו בים, ורחיצה שחיה בכדור, משחקים

 שאינם השלגים מפאת החורף, הוא האטלטיקה-קלה ספורט בחיי הפגרא באירופה
 להתעמלות, תקופה באותה האטלטים עפי״ר מתמסרים לכן וכו', ריצות מאפשרים

וברקס. בכדור משחקים
 שיוכלו ספורט סל אחר סרג להט למצא מחויבים האטלטיקה-קלה ספורטאי

קלה- באסלטיקה לעמדתו יזיק ושלא החופש, בתקופת אליו להתמסר
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 על בהתחלקות )חורף(, החופש בתקופת להתמסר הספורטאים נדהגים באירופה
לשהיה. להתמסר סוב לכן הקיץ בירחי הוא כשהחופש אצלנו אולם שלג.

 מעט להתאמן אלא בקיץ, האימונים של כללית להפסקה מצדיק אינו האמור כל
יתירה, בהתאמצות

ד.כ. תרגם

שאלות 10

" ל ר ל ם מ ב י• סל

 האפשרות ניתנת קורא לכל
דלקמן: התנאים
 עשרת את לפתור הקורא על

 הגרלה תערך ביום בו 10/8 ה
הן. השאלות

להשתתף

 השאלות
והזוכה

לפי 1מס. "במסלול" שאלות בפתרון

 א.

 ב.
1 •

ד.

ה.
.ו
.ז
.ח
 .ט
.י

 השם בא מנין
 מורו היה מי

 זה לאי
 לאיזה

 זה לאי
 לאיזה

 זה לאי
 לאיזה
 באיזה

 הי מי
קלה?

 יש
 יש
 יש
 יש
 יש
יש

 עד למערכתנו ולשלחן למסה המפורטות
 חדשים. לשלשה עלוננו של פרטים יקבל

? ן מרטו ריצת
נורמל? של

ממושכת? בריצה טוב היותר הרץ
מטר? 100 ב טוב היותר הרץ

 שלימים. במרוץ בריצ טובה היותר הקבוצה
טובים? היותר למרחק הקופצים
 טובים? היותר לגובה הקופצים

טובים? היותר הכידון זורקי
הראשונה? המודרנית האולימפידה התחילה

עם
עם
עם
עם
עם
עם

ומתי עיר
באטלטיקה העולמי השיאון את שהשיג הראשון היהודי ה

ידיעות
 עכשיו המתקימת האולימפידה תוצאות כל את יפרסם "במסלול" -
בלוס-אנגילום.

 וביאורים בתמונות חי עתון בשבוע שבוע מדי מוציא "במסלול"
 מצינים והננו עתוניס ששה הוצאנו היום עד ימים, שבוע במועדון תלוי ונשאר

החברים. התענינות מורגשת כי

"כמסלול"! קורא

 למערכת מיד פנה שאלות, אלו אי לפניך יש אם
הבאות. החוברות דרך תשובתה את ותקבל בכתב

 בהצעות אלינו סיד פנה שהם, כל לקויים מצאת אט
לתקנם.

המערכת.

 ׳־ לרגלך גומי לך דרוש אם או השרירים, כאב נגד מסגי לך נחוץ אס
ת״א. המכבי של האטלטיקה-קלה סקצית מנהל אצל להשיגם תוכל

המערכת:כתבת

תל-אביב המכבי מועדון
"במסלול" מערכת עבור

ל במסלו
תלוש

1.מס
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Iברי בגרף בריאה נפש

.חד-פעמי עלון

תל־אביב. מכבי לש האטלטיקה-קלה מחלקת הוצאת

תרצ״ב. תשרי תל-אביב,

כספי, דב האחראי: העורך

 האולימפיים במשחקים הנצחון תרן על התכלת-לבן דגלנו הנפת עם רק
מסרתנו. תושג "התקוה" מנגינת לקול ;

I

 ההעתקות במכפלת נדפס
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 אשר המכניות נוס

 מבחן ישמש אביב,
 לנסיעה המועמדות

1934 בשנת בלונדון

 בתל- הקרוב הסכות בחג ם י ק ת י
 נערותינו של הספורטיבי לכחן

תתקים אשר הנשים לאולימפידת

ז ה השמועה ג ו ברח נפוצה
 הפרע למען בסכות סודר

התקופה. באותה

.. .... . המכ כל כי במבהחנו

 שהיא איזו ספורטיבית פעולה לכל

 זולה שמועה תקף בכל

 למעשה כי

 ג כ לפני

 של קט ש

יא ת ו נ

בנות

ה ז ב

י

ולה

נ לב
 כי

ם ו

 המכביות, כנוס
יתק- ה״פועל״אשר

שמחתו ה״מכבי״ואת את יד

יגנה - 1. ... . .
 להוסיף רק יש זו,

 ימים 5 המכביות כנוס תקים י
 מבחן אלא יהיה ולא הפועל וס

והפג תהלוכות כל מגלי כחות

שהן. ו ז

ונעדותינו נו
 לקראת מאומצת לפעולה

 להתגשם הגדול-המתחיל

זה, מכניות
על עמנו של

לאומית.

 במשך מאומץ באופן להתאמן עליהן

 בזכותן אם וכבודן

.ה״תקוה״ מנגינת

 מה כי לימפידה

דגלנו ן ו ח צ נ ה
 כב ירם

ומי הלא
 ודנו

ל ו לק

 המבדילה זו תקופה

, ף ופ תנ י

 הופעתו

הספ במת

 נקראות
 המפעל

 כנוס עם

 הראשונה

הבין- רט ו

ב

שם

י
ז

נינו
על ,ן דו נ לו ב

האובין

ט ו מ

ו

 י נ ו
 על

הספ

r י f ג ן
 ו כתב בספורט גדולתה

נ י ל א הבאים ורטיביים

תקופה אצלנו תחל ארצה בואה
 ותדע בארץ( מאמנת

וכו". ם

המרצות

.. _ . 1 ם ע
 היתה לא )עוד הבנות את

 מי י מתא ה .המקצעות את רן דן א

אחת תהיה לבאך1ק ורוני

 ספורטאינ סל ההתענינותמרכזא י ה

כבר

ו

 די

ום י

 י ת ורטאו ספ וו
 העתו לכך ועדים ו נ נותי בעתו

המרכזית. מאירופה יום

 ני,
ם י נ

 תאמן היא טליסיקה-קלה הא בספורט הדשה
 לכל ולהתאים אותן להבין יותר

- לאמלטיקה ן ו נרי חסמי  יפתח זה מלבד

בו הקבועות

c ׳.העשר לחמת
הכנות, /

I על מענינת

 מקוים אנו .
הג על לעמוד הפעם גם

הרב ו נ י יע גב

 בארץ משובחים

ו דע י

יתר בין

מלחמה

די י

בכו גם
ו ז
ח ב

י כ

ה ב ו

ל

 נעשות זה ן ו
 צורה ל תקב

 הי הכתות ת ר

ב כ מ ה חברינו

והגביע -
ים.

 ועל הם
 הפועל, לכנוס להפרעה

 תוצאותיהם. את לראות

 וחבל וס הכב מהלך את רבה נות י

כחותינו למבחן מעמידים היינו

 כבר

 א ה,

ו ע מ ה

 '׳־?i?oh® /דפר!
fo JMc jwW

 י ט ר ו

נתן

ותר

 לעיל י כתבת

 משתחררי נו

 הס בצד נינים
 לא שהפועל רק

כחותיהם. עם

פו lc׳p 2?׳׳׳o1)־׳(
!a?׳1?( ׳3)36 ?פ׳ספגב
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נורטי פאאבו

 ילדותי משחר עוד

 לחמי

 דת כט

מטרה,

 את להווויח סרכתי

 מדה לך י.ץ וא כן,

לעצמך לקבע צריך

 הצ ולכן עניים היו הורי מפורסם. רץ להיות חלמתי

 להי הכריחני זה מצב עשר. שנים בן בהיותי
הבקרת את באדם לפתח יפה כחה אשר החסחנות

ממשי מה לדבר לעולם מגיעים אין מבלעדיה כי

 חס- ת ו

העצמית

*r

»

יכלתי סנה 27 בן בהיותי ועוד בריצה מתאמן הייתי הפנאי בשעות

 ההם שניות.בימים 30דקותיר 4ב מטר 1500 של ומרחק דקות 16ב מסר 5000 לרוץ
 שהוא מי לי אמר כי אם פעם, יתגשמו ילדותי שחלומות דעתי על אפילו עלה לא

גדול. ל"רבן" "חומר" בי הוא רואה כי הימים, באחד

לה והתחלתי הנס קרה ,1920 בשנת רצינית, התאמנות שנות שש לאחר רק
שמי. את פרסמו אשר ההישגים את שיג

 שפעמים להודות עלי כל. מכל הכל בשבילי היתה שהריצה אומרים לחנם לא

 ולפי סלי הגופני( המצב רמה") ה״פו לדרישות בהתאם חיי מהלך את סדרתי רבות

מש הרבה ממני מנע הספורט בהן־ להשתתף צריך שהייתי הספורטיביות הפגישות
 קריירהספורטיבית לאחר האחרון בזמן לא א נסואין על חשבתי ולא החיים מחות

בכך, להרהר אף לי הרשתה שלא

 כדי מספיקה איננה המצוינה הגופנית שהיכלת גליתי שנה עשרה אחת לפני

 התנזרתי ולאמוני, לעבודתי רק התמסרתי אז עד ספורטיביים, להישגים להגיע

 אז בחיי. הראשונים השנויים באו בצבא י ת רו ש בעת אבל תענוגות, מיני מכל

כל כי, אם הלילה. כל וחליתי בחיי הראשונה בפעם בירה מעט טעמתי

 בי הגבירו הן זה עם יחד הרי לי, נעמו הרגילות חיי בארחות שפגעתי הפגיעות

לספורט. הרבה אהבתי את מונים עשרת

 מאד גדולה השפעה יש הטוב רוח למצב כי נוספים אמונים מבלי גדל כחי
הגופנית. כלת י ה על

 אם אך אחדות, נוספות שנים יחיה לארח-חייו הודות שנזיר, מאד אפשר
 האינטנסיביים, האמונים בפני עצביו יעמדו לא גבוהים, הישגים להשיג ישתדל

לכך. הדרושים

 למרות, וארוכות. בינוניות לריצות מונים ח-הא ת טפ הנה ההליכה לדעתי

רוח. או גשם בימי בהליכה לעסק אין זאת,

 קי-10 עד 8 של במרחק מהיר טיול ע״י בבקר 7 בשעה יומי את מתחיל אני
 דקות, חמש במשך מתעמל )פריקציון(, גופי את משפשף אני ובחזרי לומטרים,

 בכל מטר 100 בערך רץ אני זאת אחרי הבקר. ארוחת את ואוכל שודית, התעמלות

 מ(2000 עד 300 ) ידוע מרחק עוד רץ אני מה זמן וכעבור האפשרית, המהירות
קלה. בריצה מטר 1500 בערך רץ הנני זאת ומלבד

 מנהל בתור לעבודתי נכנס ואני אמוני נגמרים 10 בשעה

 מזג של במקרה קורא, הנני בערב, 7 בשעה עבודתי, כתם לים.
 שתוך לפעמים קורא הקרוב; ביער מטיל אני - טוב האויר מזג

 אחדות, גדרות מעל קופץ או קלה, ריצה מתוך מטרים 100 אני
ביתי. רחוב את מספר בקפיצות

 אוטומובי- גרג׳

 ואם גרוע אויר
 רץ זה טיול כדי

עובר שאני ויש

 , ביותר הטובים האמצעים כעל המסזים ועל אדים אמבטיות על מביס אני
 אבל בשבוע. אדים אמבטיות בשתי טובל אני טוב. במצב השרירים של להחזקתם

חשובה. להתחרות הקודמים הימים בשני כזאת אעשה לא פעם אף

 נ נ באטלימיקה-אי העוסקים את כך כל ענין אשר שלי הריצה "סגנון"

שנים במסך עבודתי תוצאות אם כי רי,
 למרחקים הריצות בשביל פרטי "סגנון"

קלה בריצה

י כזה נות

 י א
 לי מגיע

 נ א כאלה

על י דפ

בשביל

 קילו, 10 של משא עם
בי למרחקים לרצים יק

על אהוב שאני חושב

 ובערב מטבעי בישן ני

 והדבר עצמי בתוך מתכנס
אולי,

ל

הנו, לכך הגורם כי כך

רבות.

 קילומטר, 20 לרוץ הוא ארוכים

ן שאם

ביותר הבדוק י האמצא

 חושב אינני השכם. על בערך,

.ם י י נ ו נ

 דבר סל ולאמתו האחרים הרצים
 עלי נופלת גדולה התחרות כל

טוב. לא רשם עושה הזה

הלי. הפיני ט נ ס ר & מ ס ה

ו
 להסגת

 בערך,
מ ההתא

ה מ

י

אימה;
בי צא לס צריך לא

 כזה חסאין

בעתים

ננ

ז
ר

א

ע ש. תרגם
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פרנקל. ולסר

גזור־/.
 קפצה א״י(; )רקורד 8.1ב- מ. 60 רצה- היא בספורט. יפה התקדמה - זלדה.

 הנ״ל במקצועות ותוצאותיה לגובה, קפיצתה את תקנה וכמובן ם.4.61 למרחק
בירושלים. הסיגה האלו התוצאות את הכלל. מן יוצאת התקדמות על מראים

המשו המסלולים עזרו האלו התוצאות שבהשגת בזמן בו כי להודות ויש

 לא אשר והעדינות, הרכות נעליה בריצתה לה הפריעו השני הצד מן הרי פעים

הירושלמית. האבנים אדמת על מתאימה אחיזה להן למצא יכלו

לס חדשים,בכדי שלשה לפחות לנוח זלדה על יהיה המכביות כנוס אחרי
 וטובה כה,מסורה עד כאשר להבא, גם לי תשמע היא אם הצעיר. גופה על מור

 צנו- יא ותה-ה הג להתנ באשר טיקה-קלה. באטלי גדול להעתיד נשקף באימונים-

משמעת, ובעלת מנומסת עה,

 - תכונות הרבה גם לצערי, אולם זלדה, של המעלות כל לה יש - שושנה.

 עליה ואין במאמנה לבטוח עליה צנועה, יותר להיות בגילה נערה על רעות.

 לאחרים כך כל לדאג לה אין מאמנה. על בידיעותיה עולה כבר שהיא לחשוב

 , שושנה לעצמה. אך לדאוג עליה לא אם שהיא התחרות באיזה משתתפים הם אט
 התקדמה לא אבל ובריצה, למרחק בקפיצהלגובה, סוב מעמד אופן בכל החזיקה

 נערה רק ישנה שלה,כיום המשמעת חסר לכך גרם הפועל, נגד ההתחרויות מזמן

 שלוש שתים, מספרן יהיה הקרוב בזמן ואולם שהוא. כל עליה העולה אחת

משמ חסר לכך גורם כאמור, - הקודמות. ב״תוצאותיה״ תשאר ושושנה ויותר,
למאמן. עת

רי הרצות לכך, כשרון אין לשושנה - שבכשרון דבר הנה משוכות ריצת

ומתא שושנה מתעקשת כן אם פדו? וקלות; רצות, גבוהות, הנן, משוכות, צת

 היא אין מדוע רגליה? את ופוצע לה מזיק הדבר כי אם משובות, בריצת מנת
? למאמנה שומעת

לה ותלמד אפיה את תשנה אם שבה. הטוב" - את״המו-ץ להציל עודאפשר

משמעת. ובעלת מנומסת יות

לטוב. נקוה

*

 כעבור פעם, תהיה - .לדרמן לאה

 דיסקוס בזריקת להתקדם האפשרויות להגם

 1 היא בהרבה, כבר תקנה היא
.למדי זקוף ר ב ה ן ר העלי

 יש ו

 צתה
גרפה

 מאסה היא דיסקוס בזריקת
.ת ד י על

היא למופת, הנה התנהגותה

 800 - ל טובה רצה שנים שלש שתים,
מתקדמת-את היא וכידון.

אלא, יפה, ( )ב"סטייל"( בסגנון רצה

הסבוב, את מדי

ובעלת ת י סב י צ

 לאטל פתאם היתה קטנה מילדה - קיסלרב. רחל
 ההתחרות, התחלת לפני פחד אחוזת היתה קצר

 לזכותה רבות נקודות ובפתח-תקוה בנס-ציונה
 כ בטוחני אבל ,ם במרוץ-שליחי רק להשתתף לה

יפות. לתוצאות מגיעה היתה למרחק ובקפיצה

 בלונדון. האולמפידה עם יבוא תורה
 ביחוד טובה קצרים. למרחקים טובה רצה

וחזקה. מהירה

ם א

הנה

גם אבל

משמעת.

ן מתק זה חסרון

שמעתי
רחל על מתי

לא התנהגותה
י

י כ
מכב כעל

טובה תה י ה
ים ס ו מ נ ו משמעת בעלת ה

מטר.

י- ר

שחלק

כבר

ן

הריני

 - חרה.

 היא ת י נ

שבבנות.

כאלה מקריםכי ה ו ק מ

י א

 הן ביותר רה«

 בקרוב כי

ארבע-עשר בת כיום

לפ שעוד לדה ל

 אשר אמיצה
בירושלים

גרי משתתפת היתה לו ,

 י"-",
 לרצה הפכה

ו נ דת ו ג א של
י

י נמ טית,
 השיגה

 הרשיתי

מ60 צת

ן מ ז

 הריתהיה כה, עד תתקדם היא
הנה אשר שלה)סטרט( ה"התחלה"

 ותר, בי

סם

ישנו. לא

 למאד עד צערני זה

,ם י י ב י רם ו

 לאגודה תה ו כ השתי ב

עם למרחק ובקפיצה

 15 בת בהיותה להפליא טובה רצה תהיה חוה כי ננו
פסגת וכי בהדרגה תתקדם כי מוסב -;19ה- לגיל

 הצע החברה

 ובטוחני מטבעה

א י ה

ברנו ן

בהגיעה תנועה

והן בשנותיה

בריצה ה תשתו
הכנוס לאחר לנוח עליה ויהיה

ו כשר

ות הטוב

דת- כב ו

ותה, התקדם
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 מלז- בעלות מבנות דוגמה תקח כי לה לומר אך רצוני .23 - 25ה~ בשנותיה תחול
משמעת. מחסרות ולא מעת

 במררץ-הסליחים שתפתיה לא כי על עלי כעסה בודאי היא רט.-3ר3זיל יהודית

 הדבר וברור חמש במקום שש תרוצנה כי הדבר אפשרי בלתי הן ואולם בירושלים

’ ממנה. טובות הנן בשמנו, שרצו הרצות 5 כי

 אך ולו גבוה, יותר לקפץ היתה יכולה לגובה, בקפיצה

 כמעס ושושנה, זלדה טל זה על עולה לגובה, לקפיצה כשרונה
 תוכל לא היא לפחות שנה סל אמון בלי ואולם וזהבה בלהה של

.ל נ" ה

 חרוצה תה י ה

 גם שאמרתי
על לעלות

 יותר.
 זה על

הבנות

 800של לריצה הסוב , )שרייט-סטיל( ות״ע י וך-הפס ר א״ סגנון לה יש בריצה
 חסרה הנה גדולים. יותר מרחקים לרוץ כבר תוכל היא הקרובות ובשנתים מטר.

 מרוצה הריני - חדסיים אך באטליםיקה-קלה עוסקת היא באשר ואולם ומרץ כח רק

והתנהגותה. מהתקדמותה, מאד

M3 -.•למרחק; לקפוץ נתתיה לא כי על עלי כועסת היא אף י 
 אני חביבה בתיה לא .ם י ח וץ-הסלי מר ב חלק לקחת רצתה לא כך

 ולכן באמונים רב זמן השתתפת לא את צה,

רבים.
 ובקפיצה בזה תצליח ואמנם )ספרינסר-פיגור( קצרות לריצות מוכשר גופה

1 כראוי. תתאמן אם למרחק

מפני כי לי אמרו

ו ר טובתך את אך
במקצועות להתחרות כיום מוכנה אינך

 לשמר בכדי אמון בכל סבובים 4-5כ לרוץ עליה ולכן להשתמנות נוטה בתיה
באטליטיקה-קלה. התקדמותה עם קשור זה והרי אותו לתקן ואף גופה צורת על

 גם ולו הגמר עד הכח בכל ורצים מדברים אין הריצה בזמן כי לזכר עליה

ממנה, מרוצה תמיד הייתי זאת מלבד - הנה. האחרונה

בוגרות,

אב האחרון בזמן אולם ת״א, במכבי ביותר הטובה פעם היתה יהודיית.- מרי□

 לגדולתה חזרה פתע’? ושושנה, זלדה של התחרותן ע״י שלה מההגמוניה קצת ’1י"

 א"י(.דומה )רקורד כה עד שלה ביותר הטובה התוצאה ט־-13.7ב מטר, 100 ברוצה
 הטובה הרצה שנית והנה, ה פ י ח פ.טתה^ב ו ח בימי אגרה אשר השומן את כבר דה אב י כ

 .במרוץ עליה באימונים לבקר היא^׳-יכולה כי להצטער יש מטר־ 100—ב שלנו ביותר

 בכחות ואחר-כך מסר 800ו 400 של לריצורן לעבור באטיות, צריכה הבחורים, בין

תו להשיג אפשר אי למרחק בקפיצה מטר. 100 של לריצה לחזור מחודשים ובמרץ
ממנה. טובות להוצאות ממנה קויתי זאת בכל אולם אמון, בלי טובות צאות

 פח- הגדולהרא חסרונה בהרבה, לה יואילו - מרץ ותר וי עצמי בטחון יותר
מצוין, באופן כרגיל רצה, היא ם י ח ץ־השלי ו במר )סטרס.(, ההתחלה לפני דה

ה נ ו ת תש הבנות כל כי רוצה הייתי אטליטית. של טובה דוגמה —(. 1 ר 3 !1311
 וחנה עמדה בהתחרות-שם העמדתיה באשר תמיד ובתוצאותיה. משמעתה במרצה, עמה

 לגובה לגובה, בקפיצה המקצועות. ברב להתחרות להעמידה אפשר אשר בחורה הנה

 ל כ ב ו.ם י ח לי ש—ץ ו ר ם ו תלי כדור דיסקוס, זריקת מטר. 100 — 800 מ מרחק,ריצות
ביותר הטובות לתוצאות להגיע כחה 1בכי מתאמצת היא - מתחרה הנה בו אשר מקצע

 ואף- מסר.300 ו 200 של בריצה גדול כחה ההתחרות; בשעת לראותה תענוג
מטר. 4.50 עד בקפיצה חטוב כח היא למרחק בקפיצה

 חרץ כי ללונדון, שתסע בקבוצה יעדר לא חנה טל מקומה כי מקוה הריני
תב שלא ודאי והתנהגותה יפות תכונות בעלת הגה סובה ספורטאית מהיותה

ץ-ישראל, ר א טל כבודה את יס

 לעצמי בררתי טרם אמונים! יותר עליזה,־־ ררך3

 אופן בכל כידון, זריקת או משוכות ריצת מטר.,
האלו. המקצועות

 ביותר תצליח אם

עליה כי ברור
 100 בריצת

בכל להתאמן

 בירושלים השליחים במרוץ
 כי של היתרון לה היותה למרות

 כי מאד, מאוחר זה היה
לפני לסדר יש השערות

 באמונים תתמיד כי רק י ו צ ר

טוב. די הוא צווה

 בחכותה גסה שגיעה עליזה שגתה

 רצה היא זה אחר כי אם מטר. טני
י> במרוץ-שליחים

התסרקת את ולתקן זמן לאבד ואין הריצה

היא כי

 שלה

 ד, מא
 את הכחות. ובכל במרץ לרוץ.מההתחלה ט

 המרוץ. בשיעת 1 ,

רי סגנון באשר טובה רצה להיות מוכשרה

 למתנגדת

ב ו ט



5 במסלול

 מתה-ז״א ולפתע ספרה; בבית ביותר הטובה הקופצת פעם היתה -י&הרונוב גלחה

לספורט. האהבה בלבה טרחה שוב עתה, והנה, הקלה. האטליסיקה עבור

 מאמין והריני - בגבה מטר 1.50 לקפוץ באפשרותה יש כי לבלהה פעם אמרתי
זאת. לקפץ תוכל היא אמנם כי

 מםר.1.47 הקופצת כל בגמר משתתפת בלונדון הנשים אולימפידת תקנות לפי
האולימפידה. התחרויות בגמר עמה את ליצג בלהה של באפשרותה יש כן כי הנה

חים במרוץ־־השלי

ממושכות לריצות אים
 המת- עות" י "ארך-הפס בסגנון רצה היא ואולם סוב רצה

,ותר

היא

 הפוכה ה נ ה בלהה

וא עיסה היא מתי לדעת
ושנה, ש ל יי

אם
 חסרו זה ואף בדבור מדי ממעטת היא

נוספ בהתחרויות להשתתף במתניה כחה עדין
 ,ן

ת ו

אין כי

יכשרון טנקל.- חגה ז טבע

800 בריצת מאד טובה תה י ה

בסנה י כ ה ו מק הריני

אמוני חסר עם בהתחשב ,ה י ת

שני יע להג תה י ה כלה י שלים

ח אתרי י כ לדעת עליה

בריבה" "מ
טטרט( ) התחלה" ה"

וצעדים כח

 אמון. ומבלי למוד מבלי סגנון, מבלי -

 לגובה, וקפיצה ברגל כדור הדיפת מטר.,

 באמונים יותר להשתתף באפשרותה יהיה הבאה

 מאד. טובות הן ם,-
מתחילת אם למטרה ה

ה נ התאםלו

אמון חדשי משת

 תוצאו-

ו .בירyר לא רצה היא מטר 200
במהירות. רצה היתה ה ריצת

את להתחיל כבר יש באסליטיקה-קלה

המכניות בכנוסוחושבני טובים בעלת היא

מטר.

ברזילי לאח
וחרוץ. ממושך

ביותר נת מצסי
 , עליה ואולם דיסקוס לזרק החלה האחרון בזמן
 בדיסקוס בהתחרויות חדים^*וןסתתף א חדשים במסך

 עדין הנו אסר הזריקה, סגנון את מקלקלת הנה

עצבנית

הפרם את

800בריצת תצטין היא

השיגה היא

חרוצה היא
 תוצאותיה, את

 ועוסקת באמונים
בעלת והנה ברזל—כדו! בהדיפת

 ההתחרות לפני

«•חי - הראשון

 כי ,
 בלתי

 מד יותר התוצאות את ומקבלת

בפניה. זהנכר חיים, אינם ה

 כשרון בעקב לא

 טעמים שלש ט ב

 היפה סגנון
בזה. הרבה ללמד עוד

 העז, ברצונה
אצלה. מגובס

אם ברצינות. י

 לאמון הודות אם כי

 א י ה.ה כ חש עד בשבוע
 הבחורות כל בין ביותר

 כי היה מוטב
 בזריקה, לנצח

א י ה

י א
 מדי יותר

מקבלת נה

 א
 עדי לאה

 ממשיכה
להבין

האמון בהתחלת שלה; מהמשמעת  רצון שבע י נ נ
־ ו לה, מחוצה נמצאת

 רגלים כאב על מתאוננת היא לרוץ עליה מצור, כשאני ,
זה. לכאב תרופה הנה הריצה

הסתדר כבר כשכלם

 יו
 ו ב

כי

 בשורה,- ו
 עדין לאה האמון- לאחר בשורה מסתדרת וכשהשררה

רוצה ואינה

י כסא
רעה דוגמה

עלי

השפיע תי

 יפה בלתי בצורה על מגיבה היא בעיניה, חן מוצא דבר ן
הצעירות. לחניכות

 עבודות בכל לעזור תמיד מוכנה היא למרוץ מחוץ כי לצין

ה"פועל". נגד נצחונה לרעה עליה

בזה ומשמשת

,לדע- הסקציה

שולמית
השמאלית,

זריקתה. ב לה עוזרת זו ה ע

 לזרוק ללמד עליה

 המשלימים מקצועות הנן

באמונים. תכופות תר

 לגמר לשנות עליה

לגמרי היא מאד, רעה

 דיסקוס

האת ז

י

I
ה ז

 נ ג ס את
מניפ לא

ה נ ו
א ה

 ברגל תנופתה ברזל,—כדוו בהדיפת

ו- תנ ן י וא .ותה א מרימה רק אם כי ותה

ספ ג כי<

א י ה
 דט ו

חברה
 ברזל כדור- והדיפו! דיסקים זריקת

ו י לראותה ורצוני טובה ספורטאית

מוטרד מריט
מרים

 הגוף

 במשך

פסים

בזריקתהוטבה
סל"המסלול" התמונות את תראה
-הבורג") סגנון

 להתקדם 6מרי תוכל בסבלנות אמונים ע״י מזדקף.
 רצון, משביעה כלפי התנהגותה הקרובות. השנתים

הוגנת. אינה

 אם מדי, זקוף וגופה אסיים, סבוביה דיסקוס,

 ונד ל מג.קום ללמד תוכל שבוע, מדי במועדון

Schraubenstil ) אשר ד ע האדמה מן ב ו סב ב המתחיל 

 מ.30 של לזריקה ולהגיע
כלפישו- התנהגותה אולם

לראש
 לה אמרתי כבר

למר קבוצתה,

א
שיצרנו

 ז ש ה ו מק ני

את גנצחנו

 בשאלות לסופם למנות שאסור בחיפה

. ם י ל v? ו ר י ב המקרה שנה זאת ת ו

בפעם תהיה ו
כל

 בהתנהגות כי האחרונה,
בארץ. הקבוצות

 אי - קליין. מרים

 ואפס , ן ו מכשר הנופל ז

 שריריה את יותר לעבד

דיסקוס וזורקת ברזל—כדו! יפה הודפת היא

 מהוגנת-כשרו ה נ
 אסלי להיות גם

השומן את ר ג לא ו

ו א

ו ז כ

 רק לאטליטיקה-קלה ן

 כשרון בלי סובה ת מי
 הקצר הזמן למרות

כי ה ו ק מ אני ,

לפנות כאם דרישות

הטוב ם ש ו הר ת א ד ב ז! נ

 אין אולם ומרץ, כח
 בכדי לרוץ עליה

 הרי מתאמנת שהיא

את תמצא הגאה בשנה



במסלול

אלו. במקצועות בקבוצתנו הראוי מקומה

 בהתחרות, כמפסידה עצמה את רואה היא תגש טרם נצחית.- פסמיססית בת-׳זגע,-

 לקפוץ. יכולה אינה ופעם לרוץ יכולה אינה פעם חדשים, כאבים לה יש יום בכל

אותה. שמשתפים במה רצון שבעת אינה פעם אף

 אולם ארוכים, למרחקים בריצות כשרונית בת-שבע, היא - רב כשרון בעלת

עזה יותר ולהיות בעצמה בטחונה מאי להשתחרר עליה פרימיטיבי. עדיין סגנונה

 להתחרות שתוכל בחורה אף במחלקתנו אין

כבת-שבע. בעצמה תבמח שלא אחת אף ואין
ס800 בריצת בת-שבע של בכשרונה

 בהתחרות.. להשתתף יכלה ולא רגלה את פצעה היא אסון, לה קרה בירושלים

אחרות. מסר 200ב התוצאות היו בודא' מתחרה היתה לו

 מעם. מתאמנת אולם האמונים, את תכופות מבקרת היא

תוטב, כי נקוה

^מכביות. לכנר□

. hh
.8.9 ב ציונה גנם א(

 בנס-ציונה בהתחרות תכניתנו את החילונו הדרום מושבות מכבי כנוס לאחר

 הכניסו ורחובות( לציון ראשון אנשי 40 וכ מחברנו 75 )כ הספורט אנשי שפעת
בתלבשתם. וגונוה למושבה חיים רוח

 גשם טפטף הבקר מאז כי זו פגישה של להצלחתה סיעו השמים מן כי נראה
וכו קפיצות לריצות נח ועשאו הספורט מגרש את כבש ואשר האויר את צנן אסר קל

 של המלא בנצחונה ונגמרה היום כל נמשכה בבקר 8 בשעה החלה אשר ההתחרות
שני. הרכב ההתחרויות של הגדול בחלקם העמדנו כי אם אביב תל

 ספורטיביים כחות מרגשים בדרום חברינו בין
רצויה. התפתחות להם מאפשר אינו

"אמון" חסרואולם הגונים

נערים גנס-צירנה:- ההתחרויות תוצאות

מ . 2  35.80 ראלצ הרשלר
.28
.1
92

דיסקוס:

בוקסר .2 ראל״צ הרשלר .1 ברזל: כדרר
.2 2.75 ראל״צ זוסמן

100
.1 
.4

במוט: קכיצה

א קב. ת"ב .2 53.5 נ"צ

בוגר

.1 שליחים: מרוץ

.2  11.8 נ״צ ן י ט ס נ ר א .
.״צ נ

נ .1
נ ,ב

מ. 100

המגרש( סביב אחד )סבוב מ. 260
.א 2 34.6 נ"צ פלדמן לכוי .1

מזרח .2 5.10.3 ת"א חנן נתן מ. !500
.2 5.99 ת״א עמיחי כספי .1 ?מרחק: קכיצה
.2 1.60ת״א עמיחי כספי .1 לגובה: קכיצה

.2  28.30ת״א עמיחי כספי
5.44 "צ

1.
ראל

דיסקוס:

ת"א י .בקש 30.593 ראל״צירון

.מרון3 10.01

2.75 ראל״צ בקר

"צ נ

קב. א י׳ ת .3

ת״א עמיחי כספי

10.43ראל"צ

2.60 ראל״צ.3

שנידרוגיץ .3

 3 נ״צ פלדמן .

אידלסון.3 ת"א לוי י

לו . 3 5.51ת״א מרנץ

1.50ת״א זינו

ת"א. מ.ימיני

.שפ 3

27.55נייצ ברנשטיין

■»

א ת"חיים

"צ נ

א ת"

5.44

1.45
ד נ בסקי .3

U י
ב

עמיחי, ,כספי3 8.73נ״צ ארנשסיין נ. .2 9.29ת"א אס צ״ .1גרזל: כדרר
8.6 3 א ״ ת
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נ״צ .3 אחריהם מטר 20רב״ב נ״צ.2 4 .12.5 קב״א ת״א .1 ^רליממי: מרוץ

נ״צ. צלאל .3 ת״א ימיני .2 2,75 ת״א ספי .1 מרט:3 קפיצה

16,93 תקרה בפתח
 רוח .ה פתח-תקו לבין ו נ נ י ב ההתחרות ההקימה לגמרי נח בלתי אויר במזג

 זאת, ההתחרות, סל הזמן כל במסך המגרש על השתוללה אבק עמודי מעלה חזקה

 זה צדות ואולם המתחרים. כל על לרעה משפיעים נוחים הבלתי הריצה ומסלולי
( תל-אביב) של המינימלי בנצחונה שנגמרה זו, בהתחרות הגיעו

יפות. די לתוצאות אחדים במקצועות

נערות. - בפתח-תקוה ההתחרות תוצאות

פ"ת נחמני .3 קיסלב רחל .2 12.1 לדרמן לאה .1מ. 80

 ,1 נערות: גונה
.1 נערות: טלי

רוטברד .3 1.20 בורשטין שושנה .2 1,25 זלדה

בורשטין ש. .3 26,25ת"א לדרמן לאה .2 27,20 נחמני

נער
בקשי ,3 חיים לוי ,2 2.25,2 זכריה.:מ .800

P100.? : פייביסביץ ,3. זינו .2 12,4 פ"ת אליעזר חפץ

חפץ. .3 זינו . 2 1.55 שטיינברג .1 נער: גובה
29.50 וסף י ין לו .3 נצל קב 28,89.2 38.75 ורט ופ רפ . 1 : נער כידון

10.26 שטיינברג .3 10.32 ו נ י ז .2 J 12.36 יוסף לוין .1 • • ברזל
5.20 כהן.3 5.25 ו נ י ז .2 5.39 ץ י סב י יב י פ .1 נער: מרחק

ת, ר ר ג ו 3

יוכבד מכנם .3 בורשטיין חנה ,2 15.1 יהודאית a • * מ 100
מכנם וכבד י ,3 מכנס עליזה .2 1. 20 פינקל זהבה .1 בוגרות: גרבה

3.87 עליזה מכנם .3 3.92 ת י ודא ה י .2 3.97 יוכבד מכנס « 1 • מרחק
חנה ן י רשם ו .ב3 17.37 עליזה מכנס . 2 23,75 יוכבד מכנס ,1דיסקוס:

7.43 שולמית ,3 7.50 עליזה מכנס .2 7.60 פינקל זהבה .1רזל:3 כדור

חנה. בורשטיין .3• 24.12 יוכבד .מכנס2 27.61 עליזה מכנס .1רגררת:3 תלי

לדרמן. לאה .3 רחל סומיצקי .2 18.2 יוכבד מכנם .1 בוגרות: כידון

בוגרים,
מרנץ. .3 כספי .2 11.9 גרינמן מ.: 100

עמנואל שפי .3 פרנקל .2 2.19.1 פרומרםן.1 &.: 800

י׳ a ן נ נ ח ,2 פרנקל ,1. מ. 5000

 גרינמן .3 הרולד גינזבורג .2 1.70 כספי .1 : גרבה

5.69 .3 5,87 כספי .2 6.19 גרינמן .1 למרחק: קמיצה

גרינמן .3 27.14 בוקוב ,2. 29.56 כספי ע, דיסקוס:!.

אקרמן .3 35.48 אברהם רבינוביץ ,2 37,4 גרינמן .1: כידון

8.89 כספי .3 9.16 פשיצנר.2 10.15 גרינמן .1ר*ל:3 כדור

ימיני .3 שפי .2 2.70 דב לוין .1 : מוט

פ״ת .3 פ״ת,2 אביב תל .1<*ולמחי: שליחים מרוץ

10 1360X. ת״א .2 פ"ת

פיית .3 ת״א .2 ת״א .1 ובוגרות: נערות שליחים מרוץ

פ״ת.3 ת״א.2 ת״א .1 נערים: שליחים מרוץ

34.43

10ה-ת מ ח ל מ ל ן ר כ הר! 3 ח
I



ל בטפלו

.24.9 ב בירומלי□ ג.

 לא אשר הירושלמיים, חברינו למאד; עד הצליח בירושלים הספורט יום

 התל-זבי- בפני לעמד תוכל אשר קבוצה להרכיב התאמצו האחרון. בזמן התאמנו
 על תל-אביב, גברה גדול נקודות ברוב בידם: הדבר עלה ל« ואולם - ביים

בירו לחברינו עצומה דחיפה שתתי רדאי תוצאותיה. על זו פגישה ירושלים,

הקלה. האהליהיקה בשדה מאומצת ועבודה שלים

נ לים:-בידו ההתחרויות ותתוצ

*

*

ץ לדדמ לאה .3

.2 8־1 "א ת זלדה .1 ׳.:160
שלים.

23.4 ת״א ן מ דר ל לאה .1 מ. !50

45.8 1 .5x60. "א ת

סם .2 דה ל ז . 1 : לגובה קמיצה
.2 4.61 א ת" זלדה .1: למרחק

ו ס ד ו א שני דבורה ברזל: כדור

א ת" ץ רשמי ו בשושנה i J

ספיר מרגלית .2

ספיר .3 ר י

 4.59 בורשטיין ס.

 7.59,5 ירושלים ן
6.69.5

ירו" ספירי מרגלית 8.6

י מסק ו סד אורה ,3

ומסקי. ד ס א.

5.75.5 סלונס .רונה2

ט ר דיסק

ט. 100
ט. 200

.4X100

1

1

ל"־2 דבורה .1

17.72

ית ודא ה מ.י .

 לגובה: קמיצה
: ט סקר די

א ת"

פוסרמן אסתר .17.833 ז מ לדר לאה .2

ג
13.11

32.9 2
ירושלים

14.2 בורשטין .חיה2

.3 34.1 לוי ר אהה .

שטרן שושנה .3

נקל. י .פ7

62־1
רובוביץ.3 4.46 ח.בורשטין .2 4.48 ירושלים ש.שטרי ,1

4.23
1.20 .ש.שטרן3 1.25 ־ז.פינקל2 1.35 ת״א בלהה .1

מ ו .מוסר3 20.05 ירושלים לוי אהתר .2 20־64 בקי ה ו״ ש
19.69

ברזל: כדוד

0 X

/

73־76א " ת שולמית .1 אזרחיא. .3 7.5־55 ברזילי לאה .2

ט. י ר yכ

:.fcieo
:מ.800

.1

.1
:4x100
 קמיצה
 למרחק
ברזל: כדרר

11.9 ת״א זינו

־1
: לגובה

.1 :

 ט: מקו די
 גברים:
 גגדיט:

 מ. 800
!׳.1500

4x100

 2 2.32.4 בקשי
ירושלים .2 51 ת"א

12.1 פיניסביץ .3 י. קרישבסקי ,2
סלבדור שמע .

1.52

י ז

3 2.35.8 י־
חרר לא

י נ ו ל י ש . 1.473 זינו .2 ת"א שטיינברג .1

.3 5.95 ת״א פיביסביץ .2 6.35ת״א נו
זינו 10.25 י־ ספיר ,2 י. 10.01 י־ קריצבהחי

י י נ ו ל י ש

1.42
5.54.

.1
10.06

31.65 צ"אזינו 1.
 מרבץ ,1 מ.!00

 חנן .1 מ.400

 5.64 פרנקל .1
 1־4 פרנקל .1

 50.3 תי׳א ־1 ______
 כספי .1 למרחק: קמיצה

 ד״ד .1 ברזל: כדור

 גרבי רבי דב .1 כידון:

דבי נ רבי וי .1 : מ דימקר

29.95

א יי ת

 ־ 2
 ירושלים

 0 2 6 ־2
 9.95 י־

0 2 3 י
1 £ .31

26.60.י סר־יר.3 30.77

ז.אפשטיין .3

י. סקי צב י קר .2

חרש .3 י כספ־2

 60 ן ם ס ו ז . 2
אפשטין .3 י

די ו אס .3 5.02.5 שהי

51.1
 5.89 רמנון .3.5.90 צ״א גץ סר

9.68 נון .בר3 8.7 8סצ״פ2
29.95 י. חרש .3 38.י נוי ר
ברנוי .3 39,40 י. יהודה בן "

ת י ב כ מ ה לכברהרהמרב חברה!



________במסלול

■^A 1\Kישי. מאת
 לאטליטיקה כנוס ברחבות התקים 24.9 השבת

המכבי: אגודות
ביום

חלק בו חו

 לק- אשר האזור של קלה

ורחבות. באר-יעקב נס-ציונה, לציון, ראשון

מצומ במספר השתתפה באר-יעקב ואף להזמנה נענו לא ועקרון גדרה סניפי

חברים. של מאד צם

 בהתח- ואלו נקודות סל מכריע ברב הרחובותיים זכו הצעירים בהתחרויות

 במקזמות המקצועות בכל זכו חניכיה אשר לציון ראשון גברה החניכים בין ת ו י ו ר

ונים. הראש

 מםר.6.36 )רחבות(: הח^לוין של קפיצותיו את לצין יש ההתחרות מתוצאות

שניות. 60.2 ב מ.400)רחבות( ברסן החי של ריצתו ואת לגבה 1.60 ו למרחק

 היה כי אם הפעם: נתמלאו לא לציון מראשון הצעיר בהרשלר שתלו התקוות
 את זרקו למרות הקודמים להישגיו הגיע לא החניכים, בין ביותר הטוב הפעם גם

מטר. 40.60 ל הדיסקוס

 הפעם הצליח לא מ.2.70 בראלייצ, במוס, קמץ אשר ראלייצ חניך - זוסמן אף

מטר. 2.80 קפץ אשר ראל"צ, חניך הוא אף בקר, ע״י ונוצח

 אם ביותר טובות אינן ותוצאותיהן וההניכות הצעירות הנן יותר חלשות

 ממר27.98 של למרחק לראשונה התלי כדור את )רחבות( פורר החברה כאן זרקה כי

מטרים. 3.71 למרחק קפצה )רחבות( חכם צפורה והחניכה

 מסוסה מאמן כי סמק כל ואין מאמן של חסרונו זה בכנוס מאד הורגש בכלל,

טובות. תוצאות תשא אשר לעבודה נרחב כר כאן ימצא

'POO J")l,lcj'?O
 של רבנאויות על סליסיקה-קלה בא התחרויות בלייפציג התקיפו 11,9 ביום

התוצאות. את כאן מביאים אנו גרמניה. מכבי

גברי
מ.100

מ.200

.מ400
 מ. 800

.מ3000

מ.110

4x100
קמיצה

.מ

)המבורג( לוי .1

J ר ב ר ג .1
רוזנטל)קסל( .1

 9.26.2 )קמל( רוזנגרטן .1
כרת: מליו

44.4 (ן בדלי .)1
לגובה:

:למרחק

11.2ברלין גרבר) .3 11.1 )ברלין( לוין .2
 24.5 )פרנקפורט( גולדברג .2

2.04.1 )ליפציג( הניקסברג

(ן ברלי ) סימנואד .2

ר נ י ו.3 1.60 )ברלין( מ י י ה נ ר ט ש .2

ג י ליפצ ג) קמדלינ.2 עולמי מכבי רקורד

 : במרס קכיצה
ברזל כדור

 דיטקרם:
: כידון

.!

.1

10.9 )המבורג(
28.9 )ברלין(

. ______ , , ) 53.9
.2 2,03.9/)ברלין( ברגמן

17.8 )ברלין( דינר .1
_4

1,67 ן( בדלי ) וקר י.1
1,55 (דרסטן )

6.80 ב.)ברלין( קורץ .1
6.25

3.10 )ברלין( קפוסטה .1
רפה .3 10.90(ברלין .שטינברג)2 מ.11 המבורג( ן) ו ינז לו .1 :

, 10.68 ציג( )לים
34.21 )ברלין( שטינברג .2 34.36 )המבורג( לוינזון
40.92 )ליפציג( ניבנצל

 ר ב ג
מ.100

4x100
צה י קב

ו

קכיצה

דון כי
דיטקום:
נערי

: מ.100

: ם.800

ת.
)ברלין( בר

 ברלין( ) .1

:למרחק

לגובה:

־1
1.

ם.

1.
1.

14 )המבורג( וים .2 13.8 (
), 58,8

4.55 המבורג( יס) ו .1
5 4 • 4
1.41(ג י צ לים ד) ו ר מ .1

1,35
וב יק

ב ו יק

רקורד 39.20)ברלין(
עולמי רקררד33.38(ן ברלי)

14.1 (ן ברלי סרידמן) .3

ל׳מציג קלינג.3 4.48 )ברלין( יקוב .2

)ברלין( לוינזון.3 1.36הלה( ג) נ י ב.2

31.75(ג לימצי .קלינג)2
בילד)ליפציג( .2

מכבי עולמי

י מכב

12.4רוביטשק)פרג( .3 12.1־שטרן)פרנקפורס(2 11־9(ברלין )ן שטם
2.14.7 )ליפציג( פכד.ר .2 2,09.4 דרסמן( זינגר)

e v



.10 במסלול

 1.57 )ליפציג( גולדינברג .2 1.57 )ברלין( גרום .1 לגרכה: קכיצה
12.20 )ברלין( גרוס .2 13.50 )קלן( אסרמן .1 : גרזל כדור

ת נערו
14.7 יכטל)ברלין(.3 14.5 לוין)ברלין( .2 14 )ברלין( לופנברג .1 ס.:100

באולמפידה, המרצות בהן שזכו נקודות
45 .קנדה5 51/2 .גרמניה4 ,56 .אנגליה3 ,60 פינדלנד-.2 ,230אמריקמ- .1
אפ.11 ,15 אירלנד.10 ,17 .פולניה9 ,17 שודיה.8 ,19 .אטליה7 ,36 יסן.6

.לטא16,6 ניוזלנד.15 ,7 צרפת.14 ,3 הולנד.13 ,9 ארגנטינה.12 ,12 ריקה

1 ברזיליה .20 ,3 הונגריה.19 ,4 פיליפינים.18 ,4 ה טשבוסלובקי.17 ,5
.1 הוסטליה ,21

כאנגליה. הנשית נארלימתידת הנקודות כדר

1. 6, 2. 5, 4.3, 3.4, 2.5, 1.6.
לגמר. יבא 1.47 יותר שיקמץ מי מטר. 1.30 ההתחלה - לגבה וקמיצה

הגמר. רק יתקימו בלונדון - גמשהקים

סל. כדור .3 יד כדור ,2יד( לכדור )דומה הזנה - המ/־חקים תכן

rלכדורגלי א התאחדות

רובינשטיין. א.

_ הכדורגל שמי את מ^עזיס כבדים עבים

בשנים פחתה

יצ^ת ׳לרגי/י
1לכדוזו.(13 • i •־ <. ' /

ור;7ג שמה ,

P ב ת י י •י 
.נעז לט ה ו*

5ו^ כדי לא! נ י הב להתאחדות שלנו ההתאחדות
ן ״s' להופע- חשובה פעולה עשינו (F 1■ F. & )ה-
 - ת<7ושמשניהסםורט, של הבינלאומית הבימה על תנו

 z/y( | \' יס\'ך וע בהקצ גה בינלאומיים קשרים לפתוח התחלה
׳ / ־>< \W אחרים. רם ו סם

 וגם )^ליה '^׳S ה״פ אגודות בכביסת עכוביס היו ההתאחדות יסוד מראשית עוד

 לאנסרנציו קשור ה״פןעל״בהיותו ידועים: בתנאים כרוכה היתה זמן לאחר כניסתם

 של הבורגני?השיכות הספורט של למרותו יכנע כיצד הסוציאליסטי, הספורטיבי נל

רוחם. למורת היתה הבינלאומית לפדרציה שלנו ההתאחדות

 ההתענ בארצנו.
 עלול׳; האחרונות,

0ועל״ ה״פ קבוצות

ותיו ד ח התא ה
 ז ע"י מספר שבים

 לארגן למטרה
ר רט וע^^־־־ס^ו לתג ומתאימים

מיי

pints’
1'

׳/

(

 קפ-4לרגל , אומר ההתאחדות, את ה״פועל" קבוצות עזבו וחצי כשנתיה לפני
 יותר יצליחו להתאחדות מחוץ בהיותם כי קוו גם אולי הם או״ברגז". ריזה

פתי מידעם ואולם בארץ. החזקות האזרחיות הקבוצות שאר עם לקשרים יזקקו ולא

זקו לשחק,והיו מי עם להם היה לא בטעותם: נוכחו הם שנתים, ,לפגי העונה, חת

 לשלם שהתחיבו אחר להתאחדות, חזרו הם האחרים. עם משותפת לפעולה לכן קים.

עליהם. לו סי ה ח הקנטות את

 ההתאחדות של הכללית השנתית באספה הזה. המצב נמשך ימים לאורך לא אולם

 כי ההתאחדות. את שנית עזבו ה״פועל" וקבוצות הפרץ נבקע העבר, בחדש שהתקיימה
 מעוניןביו- לא פעולותיו, למי לדון שאם ומעוט, בהתאחדות,) מעוט היותם למרות

ומוסדו ההתאחדות בהנהלת כח באי של שוה מספר "מריטט",- דרשו בהצלחתה( תר

 ל״השתלתות״אלא רצון או לב מרוע לא ה״מכבי, באי-כח ול״פועל". ל״מכבי" תיה

פעולו את לסכן העלול זה לסדור להסכים יכלו לא ההתאחדות, בקיום ענין מתוך
 לראות אנו שרוצים מוסד אלא פיקציה אינה ההתאחדות אצלנו ההתאחדות. של תיה

 יגרר תקיפות.ושלא בעל שיהיה מוסד בארץ, הרגל כדור של העליון האורגן את בו

 האמיצים, קשריהן את ה,,מועל" קבוצות הוכיחו לא היום עד .ות סלי נ מ סי ר י׳ אחרי
 צריך בהתאחדות, הפעיל הכוח תוכיח(. פעמי□ זה אותה )ועזיבתם ההתאתדות עם

והצלחתה. בגידולה המעונינים אלה של כוחט מבאי מורכב להיות



ל י ל מס ב

 ספורטאי עם ה״פועל" מנהיגי שערכו המסבה על ב״פלשטין" שהופיע הידיעה
הת- שלהם הראשונה" ה״גלות בזמן כבר לגמרי. הפתיעתני לא ?חיפה, לשכנינו■׳

בהכנסת בהכנסת מעונינים אנחנו גם נפרדת. התאחדות ליסוד איונזים ריזו
מד הן הפועל דרכי אולם - זה בכוון ופועלים ההתאחדות לתוך הערבים קבוצות

הימות.

 אשר שני לאומי כספורטאי שקוצים להשליך לאומי ספורסאי של דרכו הזוהי

תמהני. - בדעותיו? לו פתנגד

גדארד. יעקב

 -אותם ה״סחינים" על שנים 10 כ לפני הבסנו, שבה ההתפעלות את זכורני,
 שתים- כעבור ושבים בשפתם, - האסק״ ״עד שחות מרחיקים שהיו הרוסים הבחורים

שעות. שלש

מהי התחרויות סדור ארשרה לא כי עד ואמית פשוטה כה היתה שחיתם צורת

ממר. 100 של מרחק על רות

כע לזבללו בחיפה

 ה השחי את מה, זמן בר
 לתוצאות, הגיעו ואף

 אף, ואולם, רעות; לא

 ק ר ו ך א ה ת י ה נפוצה סם

 "סריזן" ה השחי בצורת
 לגוף ומזיקה ר,מעימת

מהי את לסוחה הדמקנה

 לאחר, אך חיה הס רות

 היקר ובמחיר רב אמון
לבו. טל

 מצב אז היה כזה
 מאמן אף בארץ? המחיה
 היה לא לסחיה רציני

 אסר ההתעמלות ומורי

 שלהם לתלמידים הקנו

 בשחיה שהיא כל דיעה י

 מקצע כעל עליה הביטו

 , היו דלים מה צדדי;

 הה- בפרטי ידיעותינו
בטו בסחיה! תחרויות

 נשחית כי היינו חים
מתזרה כל אוחז שליחים

!רב

 מתאימים )פיניש( ו,,גמר" )סטרט( "התחלה" סודרו לפעם,

ובכדור-מים. למים בקפיצות

וכו בפיו! מקל או דגל

לח היינו יכולים לם

בים? מסלולים על לום

 ה ז במצב כי מובן
 מקצע ידיעה; חסר סל

לה ה הי יכל לא ה השחי

 הסחיה ות י התחרו תקדם,
 לפעם מפעם נערכו אשר

 רבה, תועלת הביאו לא

 בעניני בערותם מפאת
 גם ו המתחרים של ה שחי

 ן בי דית ו ס י ידיעה חסר

ההת ומסדרי השופטים
חרויות.

המ לשבח ■ראויה
 והצילה באה אשר משלה

התח בסדרה המצב את
 ה לשחי ארציות רויות

 לסנתים אחת המתקימות

 של בנמל אוגוסט בחדש

■חיפה.
 אלו בהתחרויות

 מפעם והשתכללו שהלכו

, התחרויות סדרו ואף

 בהתחרוי חלק לקחו

 דל היה בשחיה דתנו אגו
 מדליות בנקודות, לזכות

אפשטיין אלכסנדר חברנו
✓

 י בחי חדשה כתקופה
 מאירופה, ארצה, עלו בה

"שחית - והנוחה החדישה

 של וגרמנים.נחה ערבים אנגלים, יהודים, בעקר אלו ות

 והצלחנו חיפה, המכבי עם להתחבר היינו רגילים ולכן

 הים בספורט ערכנו להרמת עזר בעקר ידועים. וגביעים

מטר. למאה ביותר הטוב השחין שהיה מחיפה

 האחרונה - התקופה את לראות יש בארץ, השחיה ספורט

 השחיה את אחרים גם למדו ומהם שחו אשר שחיינים כמה
ל(. י )"קרא זחילה"

 הודות בעקר נכר באפן האחרון בזמן התקדמה אגודתנו סל השחיה קבוצת אף
אורבוך. המאמן סל לעבודתו

 הפעוטות בתנועות דיוק שטתיים: אמונים לקבל החילונו

 וכוי׳ואמנם ובו' שונות שחיה שטות לסוד השהיה לקצב הנשימה
כאשר מעיפת השחיה ואין לפעם, מפעם מוטבים ה״זמנים" בכל:

 סל מה תא ביותר,הה

 נכרת ההתקדמות,

כה. עד ה ת י ה

 — הישגים בעלי ש□ בני שחיינים של השתתפותם .ה״מכביה״ מן למדנו הרבה
 את ולמדנו עקבנו ואפשרותה. ה י השח על סושגינו את והרחיבו למדונו מפליאים

 החדישותביו- השטות לפי ומתאמנים שוחים הנני הדלה ועתה,בברכתנו את״סגנונם"

 בהתחרויות שהושגו תוצאות כי היא עובדה בעמלנו: ברכה הננו רואים ואף תר.

הבוגרים, ע"י האחרונות
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 שול- אגודתנו הסנה(. נדחו בחיפה)הן הארציות ההתחרויות תתקיסנה בקרוב

פר את יתנו המסודרים האמונים כי מקוים הריבו חברים; 20 בת קבוצה להתחרות

הנצחון. בעטרת ההתחרות מן נצא כי - ים

.ר .א

4

 ם י נ ו ם י לא

 הם- לאחד

 תל-אביב

ו התע

קבוצות

 באים צעירים ועשרות נפתחה, כבר תל-אביב ב״מכבי" ההוקי עונת

 שנחשב ההוקי, שמסחק הדבר, לפלא זה־ מענין במשחק בשמחה ומשתתפים
 ומלבד סלנו, הנוער לבות את עכסיו עד רכס לא התועלת, מרובי שחקים

 נכרת האחרון בזמן כי אם נפוץ. המשחק אין הרצליה(, ובגמנסיה )במכבי

 במקומותיהם לארגן ורחבות( תקוה )פתח המכבי של שונות באגודות ררות

ההוקי. למשחק

 מקל - בו. שליטה המשחק רוכש קצר זמן ובמשך להבינו קל פשוט הוא המשחק

לרכושו. המשחק שעל היחידי המכשיר הוא רב, לא שמחירו הוקי, I

 טעות במשחק-אולם למשתתפים כרוכה רבה סכנה כי ידמה בקי הבלתי למסתכל

 והסכנה אסון מקרי בפני מוגן שהמשחק כזו בצורה מעובדים המשחק חוקי היא.
 המתנגד- המשחק והדיפו! דחיפת בכדורגל־ למשחק מאסר פחותה היא הוקי למשחק

 השמאלי, מצדו למתנגד לגשת לכתף, מעל המקל את להרים אסור כמו-כן אסורה,

אסון, מקרי המונעות שונות הגבלות ועוד

 את שוה, במדה וכן מרובה, במדה הרוח ואומץ החדה הראיה את מפתח הססחק
והרגלים- הידים שרירי

 זהו - בו; עוסקים מקצועיים שאין הבודדים המשחקים אחד הוא ההוקי משחק
 אין , גביע ומשחקי בכורה משחקי פרוססיונליות. של שמץ בלי חובבים של משחק

בהוקי.

 וראויסיהיוחהמלה של מובנה במלוא הספורט לשם ספורטאי הוא בהוקי העוסק

זה במשחק המשחקים החברי□ אותם לשבח

!

p0Q3׳‘D
 מונה חדשים, 7 כ לפני התארגנה אשר הסקציה

ויפה־ נוחה מיוחדת תלבשת בעלי חבר 30 כ כיום

 עתה עד התבטאו הסקציה סל העקריות פעולותיה

ובטיולים. שונות בהופעות

 היפה, להופעתה הודות הסקציה, זכתה בפורים

 של בתהלוכה נכר באפן השי־תפה ואף במרס בתהלוכה,

" " ה י ב כ מ " ה

 בו , לחיפה הטיול אה לצין יש הטיולים סב?ן

והש ק״מ.300 של מרחק יומים כמשך החברים עברו
 חג - לרגלי שם שהתקיפה הלפידים בתהלוכת תתפו

הבכורים.
בח דים בתהלוכת-לפי הקבוצה השתתפה כן כמד

ראשון-לציון. של היובל גיגת

 לסוריהואם טיול לערוך הקבוצה מתכוננת עתה

 תצא הנסיעה כי תקוה יש חצונייס עכובים יהיו לא

ב ו הקר הסכות הג בימי לפעל

 ולהתחיל גבולותיה, את להרחיב עומדת ה י קצ ס ה

מיוח מחלקות סדור ע״י החברים בלן רחבה בהרשמה

 תרגילי- ,יעה ס לי-נ י ג תר טיולים, להתחרויות, דות
וכוי־ אמנות

10 - ה למלחמת ן ר כ ה חבר!
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ביולי(. 8־10בוינה) מכבי"" העולמית ההסתדרות של המועצה ישיבת מהחלטות

המכבי: אוצר
 פריד- החבר הצעת את לאשר מחלישה "מכבי" העולמית ההסתדרות של המועצה

 סנה סדי לפעל. זו תכנית הוצאת את עצמה על ומקבלת המכבי אוצר בדבר נטל

 והחברות החברים כל על מוטלת וחובה המכבי" אוצר למען לקבוע״שבוע יש בשנה

 מכבי העולמית ההסתדרות נשיאות על זה. במפעל מרצם בכל להשתתף םכבי"״ה של
 )חגי- החגיגות הכנסות מכל הזה. המפעל ארגון לסם הדרושות ההוראות את לעבד

מה 5$ לפחות המכבי אוצר לטובת להפריש יס ובו'( רקודים נשפי גות-ספורט,
 קונטי- את המכבי אוצר לקופת להכניס חייבים הארציים החוגים הנקיה. הכנסה

 החוגים כל על חובה מוטלת כמו-כן ההנהלה. מטעם עליהם שהוטל ננס-ההכנסות

 כפי המכבי, אוצר בשביל לקבוץ־-כספים האמצעים אותם בכל להשתמש לארצותיהם
צרי המכבי" "מחם על גם (,,ובר דברי-חומר )קופסאות, המרכז ע״י נקבעו שהם

בחוגיהם. רבה תעמולה לנהל הארציים החוגים כים

הצעיר: מכבי
 , המועצה מחליטה הצעיר, המכבי סל הארגון וצורת החנוך שטת השואת לסם

 המכביהצ- חברי כל . וער נ ה י י נ י נ לע מיוחדת מחלקה העולמית הנשיאות ע״י לי׳ויר

המקומיות. המכבי באגודות חברים להיות חייבים עיר

ירחון:
 , המרכזי האורגן הוצאת בדבר העולמית הנשיאות החלטת את מאשרת המועצה

מיוח מורשים בארצותיהן למנות מתחייבות הארציים החוגים הנהלות ה״מכבי".

 - , הירחון על החתימה-החובית בדבר שההחלטה לכך, ולדאג הירחון לעניני דים

מלואה. בכל תתגשם ^מכבי"

קברצי: מושב
ונת המכבי סל הקבוצי למושב אבן־הפנה משמשת ברעננה הקיימת הקבוצה

לרע המכבי חברי של העליה חזוק ע״י והן ומוסרית כספית תמיכה ע״י הן מכת,

ננה.
קר בקרוב לרכוש שעומדים או שרכסו האנשים אלה כל עם במו״ם לבוא יש

ההסת במשקיהם.נשיאות פועלים בתור המכבי חברי את שיעסיקו ישראל, בארץ קע

 -, בארץ ליצור צריכה הארץ־ישראלי החוג הנהלת עם יחד "מכבי" העולמית דרות

בעבודה. המכבי חברי בסדור שיטפל מיוחד משרד

 בדבר הציונית יהאקסקוטיבה עם בקשר לבוא העולמית ה״מכבי" נשיאות על

המכבי. לחלוצי סרטיפיקטים של מסוים מספר נתינת

הדו "את מכבי " העולמית ההסתדרות סל הנשיאות על מסילה העולמית המועצה

הארצות. בכל המכבי לחברי צות-הכשרה ירת-קבו צ י ב לספל בה

המכבי: קונגרס
 בשנת הפסח חג עד לכנס יש "מכבי" העולמית ההסתדרות סל הקונגרס את

ברין(. בדבר הצעה )וישנה ה-סלובקיה כי בצי׳ הערים באחת ג תרצי׳

לישראל: קימת קרן
 במסירות להשתתף "מכבי" העולמית ההסתדרות את ומחייבת חוזרת המועצה

לארצו המכבי חברי שכל תקותה, את ומביעה לישראל הקימת קרן בעבודת הדרושה

החשובים. במפעליה כחם בכל יתמכו תיהם

שונות:
חבו סיום בעד בלום ריכרד הדר" הנשיאות לחבר תודתה את מביעה הועידה

סכני", העולמית ההסתדרות "תולדרת רי

 אמצעי- שתשמש )"סלוגן"( מיוחדת סיסמת-רכישה לקבוע מחליטה הועידה

 מיוחד חותם ע״י ביותר החשובות המכבי של ערוכותיו על פרסום לסם תעמולה

 מיוחדת התחרות בקרוב תפורסם "סלוגן״זה קביעת על היוצאים, המכתבים כל על
המכבי(. לנשיאות הצעותיהם את למסור צריכים )המעונינים

בוע הועידה בוררת "מכבי" העולמית ההסתדרות לטובת ההגרלה הכנת למען
)ת״א( וציזלינג רוסצקי, רוזנפלד, דר" האד": בהרכב מיוחדחן דה

השניה: ה המכבי
 ישראלי הארץ החוג ידי את ממלאה המועצה .1935 בשנת הסנתהקי□ המכביה

ה״מכבי. של העולמי הקונגרס עד מפורטת עבודה תכניות לעבד

:אצטדיון
הנשיאות לידי נמסרת האצטדיון בדבר תל-אביב עירית עם המו״מ הנזהלת את



 הועד שבה החלטה אחד פה נתקבלה בלונדון הציוני הפועל הועד בישיבת -
 הס־ להצלחת הערצתו את "מכבי העולמית ההסתדרות לנשיאות מביע הציוני הפועל
המכבי בתנועת לתמוך הציוניות ההסתדרויות כל את ומחייב בארץ הראשונה כביה

 של נשיאות מטעם השתתף העולמי היהודי הקונגרס למען העולמית בועידה -
רוזנפלד. א. הדר" הנשיאות חבר "מכבי" העולמית ההסתדרות

 הנשיאות מסעם השתתף בליטא "מכבי" בועידת ־־
עתונם. סל מיוחדת הוצאה הועידה עם בקשר פרסם

החוגללבר. הדר"

 סל גלילית חגיגה התקיימה )צ״כיה( באודרבדג -
 רבה. בהצלחה עברה החגיגה חברים, 1000מ למעלה פו

המכבי חוג מטעם לדוגמה מתעמלים בסביל ורס-השתלמות ק

 סבה הצ״כי, החוג
 בצילינה)צ״כיה(

.ה י כ ״ צ ב

י הלסא

הסתת-
סודר

 בכבוד ונתקבל 13.8’ביום ורשה דרך ברלינה הגיע דיזנגוף. מ. מר ׳-
העולמית, ות הנסי חברי פנסוהו הרכבת תחנת ע״י גדול.

 והאיצטדיון השניה המכביה דבר על שוחחו בברלין שהותו ימי שני במסך -
 שתתקים הסכביה למען ועדות לארגן ולפריז ללונדון ללבר דר" עם יחד נסע משם

בתל-אביב. 1935 בסנת

ספורטיבי מחסן

19 לילנבלום רחוב

אביב. - תל

. רסא וסל ראשית סוכנות
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