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.1 מס. חוברת

סדר_ת_ך_ג_ר_ל,

.תיהשלש מנגה

.1939תרצ"ם- תל-אביב,



.1
.תכנית

 ההליכה את כוללת היא אין במשוער. למוד שעות 25 - 20ל- ערוכה התכנית .1
האטית.

 הקודמים. בשעורים הנלמד על לחזור יש למוד שעת כל של הראשון בחלקה .2
 ולא תכליתית תהא אם ורק אך תועלת תביא זו שחזרה לזכור המדריכים על

ו"בלטוש". פרטים בתוספת תמיד תבוצע החזרה גרידא. משעמם כשנון תבוצע
 הקצוב השעות למספר נוסף הנלמד, על לחזרה מיוחדים שעורים להקצות יש .3

בתכנית.
דקה. 50 של היא למרד שעת כל .4

ולמבנים. לתרגילים המתאימות ההגדרות את בהסבר לשלב יש .5 י•
 להלן המובאים מחודשות פקוד מלות גם וכן הפקודות בנוסח השנויים .6

בקו. מודגשים
בלבד. למדריכים בקורסים ללמד יש ההצדעה הלכות את .7
 מתן את הקובעת מבלה היא ב' תוספת החדש; המבנה על רשימה היא א' תוספת .8

ההליכה. בתרגילי המתאימה הרגל על הצו

.פתוחים בטורים קבוצה תרגול - א' חלק

הפקודה נוסח ר ו ע ש ה נושא

.1 עהש
 גרן בחצי מכונסים כשהאנשים להסביר 71

עגולה:
סדר; תרגול של ערכו א.
הישן(; את למדו )אם החדש המבנה ב.
וצו(. )אקדמה הפקודה הרכב ג.



. 2

הפקודה נוסחהשעור נושא

פקוד: מלות ללא הקבוצה סדור .2
סורים; בשלשה הקבוצה עריכת א.
;ם י ח ו בר יסור ב.
טורים. פתיחת ג.

חטשית. עמידה נוח. דם.עמידת מצב .3

 ש י v פקודה היא )"חזור" חזור. .4
כיאות(. למלאותה

 לפקודה לעשות מה לאנסים להעיר
 אמון )בדרגת "פטורים" או "חפשים"

 נכון בצוע על מקפיד המדריך אין זו
.זה( יל תרג של

.2 ה ע ש
 "הםת-דר"! לפקודה לעסות מה לאנסים העיר7

התרגיל(. בצוע על הקפדה )ללא
הנלמד. על חזרה .1
 לימין פקוד(, מלות )לפי ברוחים ישור .2

ולשמאל.
הקבוצה את מרוחים בזה אמון לאחר

ד. פקו מלות לפי

 "עמוד-נוח"! "קבוצה-דם"! "קבוצה"!
י וד-חפשית" "עט

!״חזור״

 לשםאל(-ישר"! )לימין "רוחים
!ית-שור" ז "לח
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הפקודה נוסחר ו ע ס ה א ש ו נ

.הנלסד על חזרה .1
וסגירתם. טורים פתיחת .2

ולאחור: לפנים תזוזות .3
לפנים; אחד צעד . א
לאחור; אחד צעד .ב

לפנים; צעדים שני .ג
לאחור. צעדים י שג .ד

.3 שעה

 •הטורים את פותחים בזה אמון לאחר
פקוד. סלות לפי אותם וסוגרים

)בעמידה(: פניות .3
ימינה. פניה א.

שמאלה. פניה ב.
כ"פטורים"( )מבוצע חפשים פטורים .4

.4 שעה
הנלמד. על חזרה .1
: המשך( ) פניות .2

.לאחור פניה א.

)שמאלה(. ימינה פניה חצי ב.

!(-צעד"ור לאח) לפנים אחד "צעד

!(-צעד"לאחור)לפנים צעדים "שני

פ טורי "סגור ד"! ים-צע טור "פתוח
! ד" צע

 פנה-אחת, יםינה)שמאלה( הבספיר"
.שתים״

!פגה" - ימינה() ״שמאלה
."חפ-עים״ ,״פטו-רים"

סנה"! - אחור"
פנה"! - )שמאלה(ימינה צי"ח



ו

הפקודה. נוסחר ו ע ש ה נושא

.5 שעה
ד. הנלם על חזרה .1
בהליכה: האמון .2

 הצעד הרגילה,ארך ההליכה הסברת א.
ההליכה; וקצב

 הנעת - עזר )תרגיל לאגף. הליכה ב.
משמידה(. נכונה ידים

מהליכה. עמידה ג.

צעד. החלפת ד.

.6 שעה
הנלמד. על חזרה .1
ולעורף. לחזית הליכה .2

 תנועה בגמר אינדיבידואלי ישור .3
בלבד(. הדרכה )לצרכי

■.>

.7 שעה
הנלמד. על 'חזרה .1
פקוד: מלות לפי קבוצה סדור .2

סמן. ללא סורים בשלשה הקבוצה עריכת א.

סמן. עם סורים בשלשה הקבוצה עריכת ב.

 ! צעד״ - "קדימה
עמוד"! - "קבוצה

! צעד" - "החלף

 קדימה )תמוגי(, תתקדם "הקבוצה
! צעד"

 !הסת-דר״ - (מסדרקבוצה) ״
 ימיני"! "סמן !דר(״ מס "קבוצה)

!הםת-דר״ למסדר "



ר ו ע ס ה א ס ר נ

התפקדות. א. .3
ספירה. ב.
אסרת. ג.

 וסגירתם(. סורים בדיקה)פתיוזת .4
לנלמד( פרסים )תוספת החשים. פטורים

.8 ה ע■ ש
.ליכה ה
פרסים: בתוספת הנלמד על חזרה .1

מעמידה(. )עקירה( יציאה א.

מהליכה. עמידה ב.
גסה. פסיעה ,2
קצרה. פסיעה □3

.9 שעה
)הליכה(. הנלמד על חזרה .1
ולאחור. לפנים צעדים )ארבעה( שלשה .2

.10 ה ע ש
הנלמד. על חזרה . 1
ולשמאל(: )לימין הצדה תזוזות .2

. התפ-קד" ״
!,,ספור - וכו׳( )שלש שתים"
 "יאמת - ויכן׳( שתים)שלש מספר"
! "חזור ״

 צעד"! - גסה ״פסיעה
צעד"! - קצרה "פסיעה
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הפקודה נוסחר ו ע ש הנושא

אחד. צעד א.

צעדים. - וכו■״ שנים-שלשה ב.

 רלססאל, לימין ם( י זות)צעד ו ז ת ג.
עמוד. מספרן. נקיבת ללא

.11__השע
הנלמד. על חזרה .1
במקום: הדריכה .2

מעמידה. דריכה א.

צעד. החלפת ב.

העמידה. ג.

לדריכה. םהליכה)רגילה( מעבר ד.

רגילה. להליכה מדריכה מעבר ה.

 צעד"! - ימינה)שםאלה( אחד "צעד
 צעד"! ימינה)שמאלה(- צעדים "שני-שלשה

 צעד"! - ימינה)שמאלה( "צעדים
! עמוד״ "קבוצה

 דרוך"! - "במקום
צעד"! - "החלף

 !עמוד״ - ״קבוצה
 דרוך"! - "במקום

!"קדי-םה״

.12 שעה
הנלמד. על חזרה .1
ריצה: .2

מעמידה. ריצה א.

העמידה. ב.

רגילה. להליכה מריצה מעבר ג.

לדיצה. )רגילה( מהליכה מעבר ד.

במקום. הדריכה ה.

רוץ"! קדימה
 ! רוץ״ קדימה "ריצה

 תתקדם)תסוג( "הקבוצה
עמוד"! - "קבוצה

 !״צעד - יכה"הל
! ״רוץ - רי־צה"

!דרוך״ - "במקום
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הפקודה נוסחהסערר נושא

.13 שעה
הנלמד. על חזרה .1
במקום. דריכה אגב פניות וחצאי פניות .2
בהליכה: לצדדים פניות .3

ימינה. פניה א.

שמאלה. פניה ב.

.14 שעה
הנלמד. על חזרה .1
בהליכה: פניות וחצאי לאחור פניה .2

לאחור. פניה א.

לימין. פניה חצי ב.

.לשמאל פניה חצי ג.

15.
 בהליכה. פניות וחצאי פניות על חזרה

לאחור(. לפניה מיוחדת לב )תשומת

פנה"! - "ימינה)שםאלה(

פנה"! - אחור"
פנה"! - שמאלה( )ה נ י ים חצי"



סגורים. בטורים קבוצה תרגול - ב' חלק

 ונסיגה. התקדמות בטורים(, בקו)

 בקו׳ הליכה אגב נוסף במקום)אמון
נוסף(. )אמון בהליכה

ר ו ע ס ה נושא

.16__שעה
.לי יא נ ו צרם סדור ־1

בעמידה. ותזוזות פניות ־2

17.
לאגפים. בשלשות)בשורות( הליכה ־1

 הליכה לאחר לחזית)לערף( חזרה פניה .2
.)בשורות( בשלשות

)בשורות( בשלשות כוון שנוי .3

. בערף י ו חפ < .4
נוסף(. )אמון וקצרה גטה פסיעה .5

.18 ה ע ס
)לאגפים,לחזית מסע בשדרת התנועה

.ף( לעור ו

הליכה .2

דריכה ־3
פניות .4

 הפקודה נוסח

 (•י "המסך - מסדר״) "מסדר"!
וכו׳. הכן"!—"סמן ימני"! "סמן

 )לשמאל(, ן י לים בשלשות "נוע
 השמאל "לפי ! יטינה)שמאלה-פנה״

! צעד״ קדימה ,ן( )הימי
 שמאלה )תסוג( תתקדם "הקבוצה
פנה"! - )ימינה(

 - )ימינה( שמאלה כוון "סנה
! )הימן(״ השמאל

! ״ ף ר ע ב "אחרונים

)לשמאל( ימיןל מסע תבשדר נוע" א(
־' פ׳נה"! (-ושמאלה ימינה

וכו׳ מסע בשדרת "התקדם)הסוג( ב(
 ! צעד״ .הסםאל)היםין(קדימה . •

 הימין לפי תתקדם)תסוג( "הקבוצה
צעד"! קדימה
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.19 ה ע ס
: ת י נ ו ס לב "א הליכה 71

מעמידה. א.

בתנועה. ב.

בעמידה. חזית שנוי □2

 ימינה)שםאלה( חצי אלכסונית "הליכה
 שמאלה חצי תתקדם "הקבוצה -פנה"!

!נה״ נה(-פ י יט )
 ימינה ,ה)שמאלה( נ י ים חזית ״שנה

"קדימה-צעד"! )שמאלה(-םב"!
וכו''"-! "לעמידה "קדי-מה"!

.20 השע
 לאגפים, הנלמד)הליכה על חזרה .1

. ולעורף( ית לחז
בתנועה. חזית שכרי ־2

בלבד(. בתנועה םור)םבוצע בנין ,3

 ימינה ימינה)שטאלה( חזית '^שנה
 "לעמידה "קדימה"! )סםאלה(-םב״י

וכו'".
 "קדי-מה״ז טור-בנה"! "יםינה)שםאלה(

!״ וכו' ידה לעם "

.21 שעה
)הסברה(. ה ע ד צ ה ת הילכו «1
: .נ ללא הצדעה .2

בספירה. א־
קצב. לפי ב־

 מפקד( בפני לחזית)התיצבות הצדעה .3
הצדעה. עם פטורים ־4

 ם"! י אחת,שת הצדע. "בספירה
! הצדע״ - קצב י לם צדע "ה

דע"י צ ית-ה ז לח "
!פטו-רים״ "קבוצה
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הפקודה נוסחר ו ע ס ה נושא

.22 שעה
)הצדעה(. הנלמד על חזרה .1
 ולשמאל(. )לימין לצדדין הצדעה .2

■23 שעה
)הצדעה(. הנלמד על חזרה .1
בסך. בעבירה כבוד מתן .2

הצדע"! - לשמאל( )ן י לים "

ר" ית-סו ז לח " ! ור״ ל(-ס לסמא "לימין)

* הלקולתרגג׳ חלק

.24 שעה
שלה. בטורכתה1 לקה)כל11הט עריכת .

מימין(. .כ.ם
בדיקה. הלכות .
קבוצה תרגול על חזרה .

של למקום לב )תשומת
מסע(. ת(ובשדרת ו ר בשלשות)בשו בתנועה

 מחלקה במסגרת
והס.מ.מ. הס.מ.

2
3

.25 שעה
הנלמד. על חזרה .1
נוח(. למצב נוח שדה)םמצב תרגול .2
 מלות לפי בשלשות)שוררת( למסע סדור .3

פקיד•
הםים,העשון, המסע,)משמעת משמעת .4

וכיו״ב(. לדקה צעד 100 ההליכה ות, י החג

סדר"! "שדרה "מחלקה"



:ף ת פ ס ר ת
,11

לשות. ש ה נ_במ_ב~ ל ו ג ר ת ה
קבוצה. תרגול ,1 .סעיף

 ד י לדת ־־-"מורים־ שלשה ־ ;■ 1
 כ אם אלא הטירונים,

 ק ח ר ה ה ם. יורוח ק !ברח
 ברוחים. ישור ע"י

יוצא קישור

.2

.3

ן

.5

6

.7

 בשלשה יבוצע קבוצה תרגול
 מספי אינו בקבוצה מספרם ן

צעד(; 1')אינטש 30 יהא הטורים בין

קבוצה ישור כמו לפועל _
 ך בכתף נוגעים פרקיה

 לפקודה .ם ת ר י ג ס ו ם וריט ח_ת י פת,
 האחורי והטור לפנים צעדים

הקדמי הטור של פעולתה תהא

 1 .נמרית אלט הדרכה
 הרוחים פתיחת פתוחים.
 מפנים בהצדעה,

 .ם יריוער נהלים
 "צעדים 3 צועדים
בתנועה. נמצאים

משנים
שלשות
השניה
פנוי.

דה צעי

 של אימונם מתחילת טורים
טורים. שני ליצור יש ואז ק

יושגו הרוחים ; ,

־""א )ה־שוס"( ליי מימין ־’י״י

 שני א,עי הקדמי ה־יי - ?"”־“;^“'סניייאע/י;”’'’ °'
 טורים־צעד"- "סגור לפקודה לאחור. צעדים סב

 לפי לפועל מוצא הישור כאשר הפוכה.
 הטורים. פתיחת בגמר היושר הקבוצה

בטורים לפועל תוצא ״ .רי״
ההדרכה את לפיעל מוציאים כאשר בוטלו.

 והערירים הנהלים לאחור, וכו' הקבוצה
הם זזם »u,ru וזיר,״ דם אם במקום צעדים 3 דורכים שהם או

והנהלים הערירים אין .חים,—

 בשלשה נמצא שיהא לערירי פרם
i יהא המרכזי המור אנסים, י נ ס

 החזית, את משנות וכיו״ב קבוצות כאשר
. t .נוהגים ושלישי שני הטורים שנים

הפ והאחורי הקדמי הטור ••״«
כל צרמוניאלי( בתרגול )כמו פקוד מלות

קבוצה בתרגול’האלםנםרית ההדרכה . 1״י
• - - - ירתם וסג ת־ם י

לאגף. הקבוצה את
 את מפנים כאשר

 ועומדים, לפנים
 פתוח בטורים קבוצה תרגול במשך

הטורי□. הוחלפו אם אלא
 1 מורים,
רק בשלשה

מקומם את
 דים צם כ דינן בטורים

משמאל. השלישית ולא
 בשני
כאשר

 r ך ש כ:.־ .חזית ושנוי (בטורים) ו ק ג ______
 במקום קדימה צעדים שלושה צועד הציר איש
האחורי. לטור הקבוע התרגול לפי
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 מחלקות או קבוצות הימין( או )השמאל .הכוון את המשגה ,וכיו"ב קבוצה .9
 כמו אותה תהיה סור כל פעולת’טור. לבנות במקום כוון לשנות יכולות
בקבוצה(. תרגול המכונס, )הסדר לארבערת הקבועה הפעולה

.מחלקה תרגול .2 סעיף
 וגם באימון גם יבוצע התרגול אותו מחלקה, תרגול של הפרטים ים נ ו נ״ת להלן 71

 יתישרו הטורים הרצופות. בטבלאות מצוירים למטה המתוארים המבנים בטקסים.
 כלל בדרך הוא המחלקה נהל שדה. בתרגול מלבד תנועה כל בסוף פקודה לסי

 נהלים להקצות יש בהדרכה או צרמוניאלייט במסדרים .1 מס. כתה מפקד
וחדים. מי



תוספת

.רגילה בהליכה הצו מתן את המראה טבלה

ד הצו נתן רגל איזה עלק פ מלות

 קבוצה-עמוד
 פנה, ימינה חצי ,יפינה-פנה

 סב יםינה;יםינה חזית שנה
ה נ ב ר םו ימינה

 פנה, שמאלה חצי שסאלה-פנה,
אזזרר-פנה

 שמאלה-םב שמאלה, הזית סנה
 סור-בנה שמאלה

 במקום( )מדריכה קדי-םה
 במקומ-דרוד
במקום.( )מדריכה קבוצה-עמוד

שמאל את עוברת ן י ים כשרגל
ft 11 If 11 11

fl II M If ft

fl fl <1 II זו

ן ימי את עוברת שמאל כשרגל
II If 11 II זז
fl II 11 II וו
II II 11 It it

מורמת שמאל כשרגל
ן ימי את עוברת שמאל כשרגל

מורמת. סמאל כסרגל


